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GOTA KANAL - ISKALLT UPPDRAG

Iskallt uppdrag var aventyret som tog mig och Carina vattenvagen fran Stockholm till Géteborg, mitt i
vintern. Vi larde oss vinterpaddla, hantera kyla och hade underbara dagar pa det stora, tysta, lugna
havet. Vi hade fordelen att fa uppleva havet mol allena. Det var maktigt, stort och tyst. Och det skramde
nastan livet ur oss, en dag da vi holl pa att slungas mot en klippvagg. Vagor direkt fran 6ppet hav, i 12
meter/sekund, stjélpte oss nastan. Den stora ljuspunkten i &ventyret som lever mest i mig ar nar vi
lyckades laga min kajak som hade hal i aktern, med hjalp av en kladnypa, ensamma ute pa Brommo i
Vanern, med massor av kilometer av vatten runtomkring.

Totalt blev det 49 mils paddling och 22 mils slapande av kajakerna pa land. Ett &ventyr med manga
komponenter!

Aventyret &r skrivet i bloggform. Bérja I&s nerifran om du vill I&sa historien kronologiskt.
140323

Sa star vi i montern. Ménniskor vimlar forbi. Det &r ljud och folk éverallt. Det blir manga trevliga samtal
med manniskor som passerar forbi.

Vi haller vart forsta féredrag. Jag har inte varit ett jota nervos foren sekunderna innan, nér vi kliver upp
pa scen. Gora ett aventyr ger mig att jag blir tryggare i mig sjélv. Har inte funderat ut mekanismen
bakom an, men sa ar det. Det ar ljud och rérelse i lokalen, men vi far en stadig publik som sitter
trollbundna. En kvinna till vanster ler hela tiden. Min tremenning, som jag senast sag for nésta trettio ar
sen, har kommit hit speciellt for att lyssna pa oss. Och Anders Lundh & sonen Marcus sitter bankade.
Anders trodde pa det har dventyret, och pa oss, fran forsta borjan. Med hans optimism, kunskap och
engagemang var detta mojligt att genomfdra. Utan det hade det inte blivit nagot. Fantastiskt stort TACK
Anders!!!

Vi pratar och efter foredraget ar slut blir det fortsatt prat med de som &r intresserade. Vi far fin
feedback. En ung man pratar med oss och det visar sig vara Tim Bodogvan, arets dventyrare. Han
cyklade 6ver 800 mil och besteg en mangd bergstoppar i Sydamerika. Vi blir sa inne i samtalet att en
man far komma och paminna honom att det ar dags for honom att ga upp pa scenen nu. Jag bankar
mig for att lyssna. Det &r en 6dmjuk kille med en sjalvklar "det &r klart att det gar" kénsla som star dar
framme. Han har manga fler langa aventyr bakom sig @n det i Sydamerika. Han visar en bild pa en 66-
&70-aring som cyklar pa liknande satt som Tim, han pratarom dagar i strack utan att tréffa manniskor
och om hur snélla manniskor ar nar han antligen traffar dem. Vid fragan pa om det ultimata aventyret
skiner han upp och svarar "det finns en vulkan pa Mars som ar 28 000 kilometer hog. Bestiga den vore
kul. Om 40-50 ar kanske det gar att géra sadana resor och kan 70- aringar cykla genom Anderna sa
kanske jag kan bestiga den d&". Jag bara alskar det svaret. Varfor satta en gréns nagonstans?

Det &r hérligt att ga omkring och fa inspiration fran andra, att lyfta sin egen tankevarld. Det finns sa
mycket jag kan gora. Jag ar manga drommar, de ligger dar pa ett parlband och vantar pa att uppfyllas.
Fragan ar vilken nasta drém ar som ska transformeras om i en plan, och bli verklighet. Jag vet inte. Ska
bli spannande att se. Men nu ska jag forst hem och vila ett slag. Det ska bli skont. Jag behdver aven
reflektionen & vilan. Det brukar vara da det mest spannande hander, pa det inre planet.

Birgitta L.:  Kristina, an en gang "tack for att jag fick vara med pa er
resa fran ost till vast".Det kdnns sa tomt nu, nar vi ar
klara... Lycka till pa jobbet i morgon mandag. Det fixar
sig. Sjalv har jag tradgardsarbete pa G. Kram ;-)

2014-03-23 22:24

bestefar i Trysil:  Takk for turen som jeg har fatt vaere med pa,og haper at
vi treffes igjen en gang.Ingen treedgardsjobb her enda
med 190 cm sng i fiellet og 60 cm pa plenen,men med
stralende sol har dagens skitur veert helt fantastisk.

2014-03-24 21:26

Evis: Alskade van! Jag ar glad att du &r hemma men ocksa
glad for att du fatt varit borta och gjort det som du alskar
och mar bra i. Vila nu och sa far vi passa pa att kramas
mycket!!! Il Kérlek <3

2014-03-27 15:27

Ingela: Ha en lugn o skén helg i det vackra vadret kusin !!

2014-03-28 15:39

2014-11-15 12:37

2014-11-17 15:38

2014-11-18 06:35
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2014-11-20 13:15

2014-12-10 12:50

2016-12-20 05:01

2017-03-15 06:56

Ditt namn...

Skriv en kommentar...

> Skicka kommentar

Sa var det dags att komma i mal

Vi sjosatte kajakerna en sista gang, det kéndes lite vemodigt. Vinden blaste mot oss den korta stumpen
vi paddlade éver Goéta alv innan vi svangde av in i kanalen. Folk vinkade, en del hdlsade, nagra hade
hort oss pa radio och gratulerade. Det var en harlig kénsla att glida fram mellan stenkanterna och se
husen och stade ovanfér. Under broarna tjoade vi eller nynnade pa James Bond-melodin. Allra basta
Janne hade kommit med specialleverans innan vi startade.

Vid slussen vid Tradgardsforeningen drog vi upp kajakerna pa land for att kunna passera. Vi knatade
pa, med kajakerna pa hjul, éver grusgangar, évergangsstéllen och cykelvagar. Lagom till vi skulle
sjosatta igen kom Rune springande och hjélpte oss att fa i dem. Det var en lite hog kant ner till vattnet
men det gick utmarkt att komma i.

Vi paddlade sista biten och borta vid massan sag vi en klunga méanniskor som hurrade nar vi narmade
oss. Hjartat slog nagra extra gladjeslag, det kdndes bra att vara framme! Radio P4 Géteborg gjorde en
intervju med oss, lyssna pa den hér, och sen var det dags - att kla av oss! Aldrig tidigare har jag paddlat
ikladd smoking och torrdrakt. Det var varmt. Och himla roligt att dra av sig torrdrakten, visa smokingen,
och sedan spela James Bond temat pa nasflojt :)

Resten av dagen har vi évat féredrag, satt ihop bildspel, lanat skarm pa Precios Géteborgskontor, vikt

foldrar, atit och pratat med Allra basta Janne och till sist tagit en drink i skybaren med Matthias och
Sassa fran Mandel. Valdigt trevligt att traffa dem igen!

Jan-Erik: =)

2014-03-24 09:43

2014-11-13 14:07

2014-11-17 11:52

2014-11-18 08:59

2014-11-20 12:46

2016-12-19 02:41

2016-12-19 03:57

Ditt namn...

Skriv en kommentar...

> Skicka kommentar
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Framme!

140319

Dagen fore dopparedagen. | morgon paddlar vi i mal. Klockan 12:00 vid Svenska massan, ut mot
Mdlndalsan ar det som galler!

Idag har vi sovit, atit och sen sovit igen. | flera dagar har jag varit sémnig. Och haft ont i handerna. En
liten molande vérk i varje led i fingrarna. Och huden inuti hdnderna ar m. Jag skulle kunna anvanda
mina hander som en finare rasp.

Efter andra tuppluren gick jag pa helkroppsmassage och somnade nastan in dar. Sen lade jag till en
timmes fotmassage och fortsatte mitt slumrade. Darefter virrade jag ut pa gatorna, bumpade i
manniskor och insag att det inte bara finns bilar, det finns aven gator. Och det kan vara smart att se upp
med var jag gar.

Jag har drabbats av post-aventyrssyndrom. Jag vill inte vara i den har varlden. Jag kanner mig som ett
ufo i det som normalt brukar vara normalt. Jag ser folk springa efter sparvagnar och undrar vad de har
sa brattom till. Livet? Det brukar inte springa ifran, det kommer till. Jag kikar pa krimskrams i affarer och
undrar hur mycket naturresurser och energi som gar at till att producera sadant som ar ren skit. Ursakta
min harskhet, men mycket ar skit. Hur mycket behdvs egentligen av allt som finns?

Visst vore varlden trakig om allt bara var nyttigt och ingen skénhet fanns. Jag tror skonhet ar ett nedarvt
ménskligt behov, men hur mycket behévs? Och allt som ar onédigt ar inte vackert, snarare tvart om.
Vad ar det egentligen for standard som behdvs for att manniskor ska kunna leva och ma val, och ha det
vackert och harmoniskt? Jag tycker det kdnns som att det liv jag lever 6verdriver det hela lite. Eller
snarare enormt.

Sa har brukar jag vara efter ett dventyr. Pa kant med det liv jag normalt lever, frustrerad och langtar
bort. Efter en tid brukar jag aterga till det normala. Far se om det blir s aven den har gangen.

Ikvall gjorde vi dagens egotripp. Gick till Pressbyran och kdpte bade Tara och Affarsvarlden. Vi ar sjalva
med i bada tidningarna, i jattefina artiklar. Képa dem tillhér ocksa det totalt onddiga i livet, jag har redan
artiklarna elektroniskt. Men, det var kul i alla fall.

| morgon kl 05:40 ar sista radiointervjun i P3/P4 "Vaken". Lyssna pa oss da!

Inger D:  Tack for att ni tog oss med pa en harlig —stundtals val
spannande — aventyrs / gourmet-? resa. Det blir nog
fler, till dess Toi Toi Toi!

2014-03-20 09:13

Kristina:  Det hoppas jag! Men innan dess ska vi tréffas :)

2014-03-21 00:59

2014-11-15 18:50



2014-11-17 04:20

2014-11-20 11:49

2014-12-10 12:34

2015-09-29 04:34

2016-12-19 23:08

Ditt namn...

Skriv en kommentar...

> Skicka kommentar

140318

Dagen var gra och regnig. Vi paddlade mitt mellan E6 och E45 i var egen fil. Det var ingen trafik pa
alven men desto mer bredvid. Ju langre vi kom desto fler industribyggnader blev det. S& smaningom
sag vi det stora rod- vita huset i Géteborg. Det kdndes valdigt markligt att ha paddlat till andra sidan av
landet. Men det har vi gjort. 485 kilometers paddling och 220 kilometers dragande av kajaken pa land
har det blivit.

Nu &r vi har. Det ar bara nagon kilometer bort till Svenska massan. Malgangen ar forst pa torsdag, i
morgon ska vi spana in hur vi tar oss dit. Det finns en sluss i kanalen vi ska paddla som vi inte vet hur vi
tar oss forbi an.

Det kanns lite sorgligt att detta ar slut snart. Pa mandag jobbar vi bada som vanligt. Det blir inga fler
eldar i morkret pa ett tag. Det har varit roligt att fa ga omkring och vara lite speciell. Kommer vi bada i
torrdrakter, knallande, sa forstar folk att det ar nagot ovanligt som sker och fragar. Det har varit riktigt
roligt att fa kontakt med méanniskor jag aldrig skulle pratat med annars.

Vi hade fatt en inbjudan fran Point 65 att kliva iland vid deras brygga och det blev perfekt. Dels hade de
verkligen ett landsstigningsstalle for kajaker mitt i stan, dessutom fick vi férvara kajakerna och den
utrustning vi inte behdver tills det ar dags for oss att ge oss av pa torsdag. Dessutom hjélpte De oss att
fa ett bra pris pa Barken Viking.

Apropa boende och jobb sa far jag tacka Precio, Carinas arbetsgivare, som inte bara gett Carina ledigt
till att gora detta utan aven sponsrat vart boende langs vagen. Fantastiskt schysst!

Jag var lite schysst idag ocksa. En skolklass hade rakat sparkat ned sin fotboll i vattnet lagom till vi gick
i land. Nar jag horde skratten och den latta paniken som utbrot sjosatte jag kajaken igen och plockade
upp bollen at dem. Det foljdes av 10 000 fragor om det var farligt att paddla, vad jag gjorde om jag akte
i, hur langt vi hade paddlat osv. Riktigt roligt!

Birgitta L:  Forskotts GRATTIS, till att ha klarat aven detta aventyr!
Kanns lite trist att det ar slut, liksom. Det har varit sa fint
att ha fatt vara med, fast lite vid sidan om. Befinner mig
sedan i gar kvall "pa ratta sidan" av Sverige, precis som
ni, men hinner ej till Goteborg, tyvarr! Ha en riktigt fin
malgang pa torsdag. Jag tanker pa er bada da!!!
KRAMAR!

2014-03-18 16:49

Baessfar i Trysil:  Takk for turen Kristina,og jeg sier som Birgitta L at det er
trist at det er slutt,men bra at det endte godt.Det har
veert fint & fa "veere med"pa kart,i tekst og pa bilder. Takk
for 3000 km i Dst Europa,iskallt uppdrag,og jeg ser fram
til neste tur,i sne og kulde kanskje ?Operasjon kald
vinter ?Hilsen Bessfar.
2014-03-19 13:53

Bjorn Suneson:  Farligt uppdrag, iskallt genomfort. Grattis!
2014-03-19 15:27

Kristina:  Tack for grattis! Och, jag tycker det ar underbart att ni

reser genom mina 6gon :) Jag har fantastiskt fint
sallskap pa vagen! :D

2014-03-19 22:00

2014-06-15 13:45

2014-11-13 14:07

2014-11-20 07:49

2014-12-10 13:00
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2015-02-15 02:43

2016-12-29 21:20

2017-06-06 19:59

Ditt namn...

Skriv en kommentar...

> Skicka kommentar

Pa vag in mot Géteborg

Hos Pointr 65 vid Lilla Bommen

140317

Vi vaknade 5:30 for att vara med i "Vaken". Nar vi kikade ut hade vattnet stigit under natten och taltet
var nastan omringat av vatten. Tur det inte var nagra centimeter hogre, da hade vi fatt simma. Efter
radiopratet stod vi och vantade ett slag. Klockan sex visste vi att Mats skulle passera med en bat sa vi
vinkade och vinkade, och till sist sag vi en man 6ppna dorren och en arm stickas ut och vinka. Sen
somnade vi om.

Det blev ytterligare en radiointervju, den har gangen var det P4 vast som ville ha semestertips av oss.
Vi packade ihop och gav oss ivag. Dar landskapet var 6ppet mot alven kom riktiga vindilar och kérde
med oss. Det bubblade och frasade pa toppen av de sma vagor som bildades. Vinden ryckte i paddeln
och vickade pa kajaken.

Vi spanade in Bohuslans fastning och tog in pa Nordre alv. Dar paddlade vi rakt upp pa en cykelvag -
vattnet var sa hogt att det flot pa vagen - och fick sen stélla in kajakerna pa hotell Fars hatt. Det hade

Annika ordnat. Hon kom och hamtade oss och sen blev det en riktigt trevlig kvall hemma hos henne, Ulf
och barnen i Timmerviken.

2014-11-13 14:12

2014-11-20 13:05
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2014-12-10 12:28

2015-09-30 16:52

2015-09-30 20:41

2016-12-18 21:42

2016-12-20 05:01

Ditt namn...
Skriv en kommentar...

> Skicka kommentar

Vattnet steg under nattens taltning

Landstigning pa dversvammad mark

140316

Efter en lugn morgon pa Rasta i Lilla Edet gav vi oss gaende ivag. Vi ville komma forbi slussen och
kraftverket innan vi la i kajakerna. Solen sken och det blev fort varmt i torrdrakten. Vi parkerade
kajakerna utanfor Ica Supermarket och satt sen i solen och nj6t av varens forsta glass.

"Det var jag som tutade pa er i gar". En vitharig kvinna med plirigt glada bruna 6gon satte sig bredvid
Det var Ester, lots pa alven. Hon hade kort en stor bat vi passerade igar. Sen hade hon tipsat kompisen
Mats, som satt i lotsstugan vid Lilla Edet om oss och han hade hallt utkik. De ville gérna bjuda pa fika
nar vi kom forbi. Nu kom vi férbi men pa land, inte i vattnet som de hade vantat.

Ester var en glad sjal och vi féljde med till lotsstugan dar Mats just varmt bullar och bryggt kaffe. Sen
satt vi och pratade och fick h6ra om hur det ar vara lots. Det blev manga roliga historier och insikt i
nagot som jag inte alls kant till sen tidigare.

Efter den trevliga stunden sjosatte vi kajakerna och gav os ivag. Carina log stort av farten vi fick av
alven. Det gar riktigt fort att paddla. Vi skulle knappt behéva paddla, vi kan bara aka med. Solen sken
fortfarande, vi gled och hade det bra. Mats och Ester hade tipsat om ett stélle att talta. Nar vi kom fram
samlade vi ved for resans sista brasa.
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Resan ar snart slut. | morgon sover vi hos var kompis Annika Nilrud i Kungalv, sedan ar det bara 25 km
till Goteborg. Vi tittade i morse pa att ta ett varv runt Hisingen och komma ut i havet. Det hade varit
roligt och rimligt, men mandagens prognos pa 18 m/s i vinden satte stopp fér det hela. Det hade varit
roligt att fa uppleva sadana vindar, men inte fran en kajak.

Medan vi at foll regndropparna. Det spelade ingen roll, vi eldade i alla fall. Det var inte mycket regn och
blir de bléta far de torka hos Annika. Jag ka&nner mig lite vemodig. Jag gillar det har livet dar vi sitter
lugnt pa kvallen och bara petar i elden och later tankarna och pratet flyga. Jag gillar ocksa att kunna
sitta med Ester och Mats i okant lang tid, bara for att det ar trevligt. Kan jag andra mitt liv sa att det blir
mer sa pa hemmaplan?

Det finns lite fler bilder upplagda har nu

2014-11-13 14:09

2014-12-11 06:16

2015-09-30 21:42

2015-10-02 02:11

2016-12-20 07:42
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Skriv en kommentar...

> Skicka kommentar

Kajakparkering

Gota Alv &r svarpinkad
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Fika hos Ester & Mats

140315

Vi vaknade med alla klader och saker snustorra, for forsta gangen pa lange. Rune hade eldat i 6ppna
spisen sa det stod harliga till och det var harligt att fa packa ned allt. Efter en god frukost féljde
kajakreparation. Vi tog bort den gamla lagningen och det visade sig att en storre del av aktern var
l6vtunn och en spricka i en fog gjorde att halet blivit storre. Vi tappte igen det hela med smaltlim forst,
sedan geggade vi in hela aktern i ett silikonaktigt lim och sa tryckte vi dit en glasfiberduk och geggade
in den an mer.

Efter en god lunch bar det slutligen ivag. Vi paddlade langs Goéta alv. Det kéandes ovanligt att inte vara
pa ett hav, med skargard och 6ppen horisont. Det kdnns mycket mindre riskfyllt; om vi skulle aka i ar
det ratt kort till stranden. Nu har vi gott om tid pa oss. Det &r pa torsdag kl 12:00 vi ska ga i mal vid
Svenska massan. Dit ar det ungefar 6-7 mils paddling. Vi kan nog bara glida med strommen och &nda
komma fram i tid.

Medan vi paddlade satt jag och funderade mycket éver vad jag vill med mitt liv. Jag fyller 43 ar i april,
det ar hog tid att gora det jag drommer om. Det ar skont att fa en sadan har paus i livet som ett aventyr
ofta blir, hjarnan kanns frisk och utvilad, jag kan tédnka nya tankar. Ska jag till exempel flytta ut till
skotska hoglandet och starta en biodlarfarm? Eller bli korrespondent i nagot land? Eller lara mog
analysera litterara texter? Eller fortsatta leva som jag gor just nu? Vad vill jag ha mer av i mitt liv, vad vill
jag ha mindre av?

Det ar skont att fa sadana stunder for reflektion. De behdvs, for jag vill leva mitt liv medvetet.

Birgitta L:  Jag som brukar "resa med dig pa avstand", ser fram
emot nya aventyr. Men o.k. det hér ar ju inte slut an. Du,
om nagon, ar val kapabel att fatta ett klokt beslut! Go
“fortsatt tur ;-)

2014-03-15 22:35

Roger B:  Lustigt det dar med, " vad ska jag bli nar jag blir stor "
Det foljer nog med hela livet tror jag..... Men i ditt fall ar
det nog rétt enkelt ? Aventyr ! Aventyr ! Lycka till ses pa
svenska massan.

2014-03-15 23:15

Gamle bessfar:  Det er riktig @ ha dremmar Kristina,det skal man aldrig
sluta med,Jorun er 72 og jeg er 79 og vi bygger ny
sommarstuga i sommer,sa drem videre ,Kristina og kom
en tur til oss nar stugan er ferdig,og del med oss dine
gode tanker,og takk for at jeg far veere din venn.
2014-03-15 23:53

Kristina:  Vad kul att vi ses Roger! :) Jag ar glad att vara din van,
kare Bessfar! och visst har du ratt, drommar ar viktiga.

2014-03-17 09:06

2014-11-13 13:46

2014-11-17 06:09

2014-11-18 04:11

2014-11-20 04:38

2014-12-10 09:55

2016-12-20 07:31



Ditt namn...
Skriv en kommentar...

> Skicka kommentar

Halet var storre an vi forst visste

A

Lagning med silikon och glasfibervav

Det var varmt och soligt i Trollhattan. Foto: Rune Larsson
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Dags att &ka! Foto: Rune Larsson

140314

Vi tog en lugn morgon efter gardagens langmarsch, vaknade inte férran vid sextiden. Det blev frukost i
taltet med anga drypande fran absidens tak, sen knallade vi ivag, iférda vara torrdrakter. Vi hade en
lugn promenad till ett fik dar Rune métte upp och bjéd pa appelkaka med vaniljsas och kaffe. Sen
knallade vi vidare, nedfér Hunneberg och in pa Vargon. Ett par som métte oss tittade massor. Jag
kunde inte lata bli att sdga "Vi ar kloka, det ser bara inte ut sa". Lagom till att vi skulle sjoésatta kajakerna
vid Géta Alv kom Stefan och Kent fran Ttela, tidningen i Vanersborg och Trollhattan, och intervjuade
0ss.

Efter ompackning sjosatte vi i den ihardiga vinden. Det blev en bumpig fard den forsta biten, sen kunde
vi paddla lite i 1&. Det kénns som en milstolpe att nu ha natt Géta Alv, det sista kapitlet pa vart dventyr.
Vi paddlade under Stallbackabron och jag grubblade hela tiden om vilken Peter LeMarc sang det ar dar
han sjunger om Stallbackas bilfabrik. Regn tilltog och piskade vara kinder réda.

Vi plockade upp kajakerna precis innan slussarna vid Trollhattan. De har alldeles for starka
understrommar for att vi ska kunna paddla genom dem. rune métte upp, vi packade in vara saker i hans
bil och sen kérde han oss till sommarstugan vid Ores;jé. carina och jag duschade och packade upp
medan Rune hamtade Mary och sen blev det gemensam middag och en himla massa trevlig prat. Ute
Oste regnet ned och vinden kastade sig 6ver stugan, som tack och lov stod pall, och vi var valdigt glada

Over att befinna oss inomhus och inte behéva ténka pa vad vi ska ata. Vi hangde upp kartor mm som
fortfarande ar fuktiga sedan de badade inne i min kajak. | morgon ar férhoppningsvis allt torrt.

Nu spurtade vi sa mycket igar att vi har gott om tid till vi ska vara i Goteborg. Vi vet inte riktigt vad vi ska
hitta pa, férutom att paddla vidare. Det kanns skont, vi borde klara var deadline. Och lita konstigt, var ar
nu utmaningen? Men det kanske jag inte ska fraga, da kanske den kommer med oférvantad intensitet.

Det var skont att ta det lugnt idag.

Jan-Erik:  Ni kan ju alltid ta Hisingen fran fel hall sa att saga. En
runda runt den 6n kan bli en fin avslutning. :-)

2014-03-15 07:52

Birgitta L:  Sa skont att ni skippade slussarna i Trollhattan. Kloka
flickor! Undrar om ni antar ovanstaende utmaning?
Kram pa er!
2014-03-15 10:27

Kristina:  Hm, vi far se...

2014-03-15 21:48

2014-11-13 13:58

2014-11-17 13:02

2014-11-18 06:09

2014-11-20 05:35

2016-12-18 22:15
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Morgon pa Hunneberg

140313

Vi méter henne strax efter atta, vi har redan gatt i tva timmar. Vi vaknade 04:20 efter den kallaste natten
hittills, till och med jag hade sockar pa mig! Och tréja och trosor. Vara sovsackar ar suverana! Med
frosten liggande pa kajakerna bar det av.

Idag vi,le vi ga langt. Nu kandes det roligt att traska pa med kajaken. Nu var det sport, ju Iangre desto
battre, vi behéver komma fram till Géteborg i tid! Innan lunch avverkade vi 33 kilometer, sju kilometer
langre an vad vi gatt tidigare. Vandringen gick genom lantbruksbygd. Det vimlade av vackra gardar,
uppodlade akrar och lite skog har och dar. Vi tog oss fram pa en smal slingrig vdg med moétesplatser.
Solen sken och vinden blaste rejalt. Det kandes som ett helt ratt beslut att inte paddla.

"Var har ni gjort av vattnet?" En man i en réd stuga fragade. "Det har ni hort férut, va?" Blev nasta
fraga. Och visst, da ar det. Tva kajaker pa en landsvag vacker viss uppmarksamhet.

Strax innan Tun hallucinerade jag om att det skulle finnas en pizzeria med bade cola, fanta och lask.
Jag gav ett jubelvral nar vi sag att det fanns en lanthandel som aven salde fardig mat. Lunchstagningen
var kl 13-14 och vi kom dit kI 13:12. Solen sken och vi slog oss ned pa verandan och varmde var
medhavda soppa och at, tankte vi skulle handla kaffe och wienerbréd och glass efter. Tva personer,
som vi forst trodde var parkeringsvakter, tog kort pa vara kajaker dar de stod parkerade utanfor affaren.
Vi borjade prata och det drdjde inte manga sekunder forran vi blev hembjudna pa kaffe och nybakat
fika. Jag at upp det mesta pa fatet och vi fick ladda vara mobiler och tvatta av oss. Och sa blev det en
riktigt trevlig pratstund!

Vi fortsatte var vag med malet att na Hunneberg. Rune Larsson hade tipsat oss om att ta védgen daréver
for att komma till Trollhattan. Solen sjénk medan vi vandrade och nér det var mérkt borjade vi sista
klattringen pa cirka hundra héjdmeter upp pa Hunneberg. Efter cirka 50 kilometers vandring sa kéndes
det i baksida lar. Lagom till vi kom upp kom tva figurer springande i morkret. Det var Rune och Mary
som halsade glatt. Vi satt i deras bil och pratade och madde gott ett slag. Sen slog vi upp taltet, lagade
middag strax efter nio och efter middagen slangde vi i oss en bunt med blétt godis.

Kanns riktigt bra att ha gjort en lang stracka idag! Det ar spannande med livet. Jag behdver ofta ligga
pa en utmaning, strax invid det jag klarar, for att jag ska tycka livet &r intressant. Samtidigt behéver jag
aven lugnare dagar, da jag far aterhamta mig. Och utmaningen ska helst inte ga over styr, sa att jag inte
kan hantera situationen. Det kdnns som att det &r en fin linje, den dar zonen dar jag bade far en
utmaning som heter duga, och anda med nod och nappe klarar av den.

Vi planerar att ga i mal vid Svenska Massan i Géteborg om exakt en vecka fran idag, torsdag den 20:e
mars, vid 12:00. Idag ringde Angela pa Nordic Outdoor och berattade att alla som kommer och tar emot

oss da far en voucher med "Ga tva, betala for en" till massan. Det blir en superrolig massa, sa kom och
mot oss!

2014-11-16 00:23

2014-11-17 14:52

2014-11-18 13:22

2014-11-20 14:51

2014-12-10 13:24

2016-12-23 06:46
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Morgonfrost pa kajaken

Jag binder fast skrap for att skydda aktern

Mot Hunneberg i skymningen

140312
Jag kanner mig lite stressad. Och, taggad! Det ar roligt!
Idag kom vi bara 18 kilometer. Vi tog en lugn morgon, somnade om rejalt efter morgonens radiointervju

kl 05:45. Jag hade bloggat till efter tolv i natt, sova vidare var valbehovligt. Vi gick tillbaka till de
fantastiska ménniskorna pa Naturrum och fick en suveran frukost dar. Alla hdlsade oss glatt da vi kom.



Vastsvenska Turistradet och Stiftelsen Lacko Slott var kvar sedan garkvallen och hade konferens.

Allt vi at var ekologiskt. Jag ténker fortfarande pa den dar ljuvliga palsternackspuren vi fick igar, fran
egna, nyskérdade palsternackor. Och sidflasket, som jag brukar betrakta som mindre bra, men som
bara smalte i munnen och var enormt smakrikt. Kocken Tommy hade lagat det i ett dygn i ugnen pa 80
grader. Man kan bo pa Naturum och en dag vill jag komma tillbaka dit! Fér mig ar det en plats som star
for vanlighet, valvilja, omtanke, omvardnad, lugn, ro och enormt god mat. Efter att vi atit, fatt varmt
vatten i vara termosar och blivit fotade sa vinkade alla av oss och 6nskade lycka till nar det var dags for
oss att ga.

Vi paddlade pa ostra sidan av Kallandso for att fa Ia. Vi gick in i kanalen mot fastlandet och féljde
vindlande vassvagar ut mot havet pa andra sidan. Morgondagens och nasta dags prognos sager 10-11
m/s rak motvind. Vi vet med oss att med den motvinden tar vi oss ytterst langsamt framat och far
dessutom slita for varje centimeter. Darfor har vi bestamt oss for att ga i morgon och &ven nasta dag.
Trakigt, men battre an att sitta still. Nu borjar tiden tryta lite for oss, vi behéver ta oss framat for att
komma fram i tid.

Nar solen gick ned letade vi fram och tillbaka efter det hus dar vi skulle i land for att komma ut pa en
vag som skulle ta oss at ratt hall. Ett tag kande jag mig missmodig. Vi hade fatt upp kajakerna och stod
och packade om dem i skymningen, men var det verkligen ratt vag vi var pa? Eller skulle vi fa ga en
lang omvag i morgon? Och hur skulle det ga med min kajak? Om jag rakar slapa den i marken nagra
ganger tror jag varken silvertejp eller lagningsklagget av kladnypan haller. Dessutom har det runnit in
lite vatten i den i dag, sa helt tat ar den tyvarr inte. Men, det gar att paddla &ven med vatten i kajaken,
det blir bara tyngre. Det &r inget som sanker mig. For sékerhets skull tejpade jag fast en gron liten
leksaksspade under aktern innan vi drog ivag. Da blir det den som far ta stétarna och inte kajaken.
Spaden tog jag med fran stranden dar vi lagade kajaken forsta gangen. Jag tankte det var bra att ha
back-up plast om jag skulle behéva laga mer.

Sa, nu ar det lite spannande! Vi behdver komma fram i tid. Kajaken lacker lite igen.
Jag tycker detta &r riktigt, riktigt roligt!

Birgitta L:  Antligen "fick jag fatt i er"... Har varit inne och letat flera
ganger under sena kvallar, alltsa varit orolig for er. Ja,
jag vet att ni fixar det mesta, men man kan aldrig vara
saker. Ni &r kanon-super-duktiga!! Matte nu kajaken
halla resten av farden och att ni ar pa ratt vag. KRAMAR
Birgitta ;-)

2014-03-12 22:59
Inger D:  Ja, vad ska man saga, annat an halla med. Nu har det
varit nagra sémnlésa natter igen... Traska pa, en god
middag kan vanta i Lilla Paris!
2014-03-13 10:25
Inger W:  Sa tur att vi & omedvetna om saker som hander er just
nar de sker. Det skulle vara olidligt att félja er i realtid!
Nu &r ni val pa landbacken ett tag medan vi pustar ut.
Har insett att vi kommer inte att fa nagot vykort fran
Mariestad. Lycka till med resten!
2014-03-13 12:20
gamle bessfar i Norge: Jeg sier ogsa som Birgitta L Entligen var du der,jeg
tenkte om du hadde gatt fra et stressigt liv og tatt deg en
"Fjuk" som Erik Zetterblad gjorde.
2014-03-13 18:45
Martin LT :  Hej! Om ni &r i Trollhttan pa séndag 16 mars ar ni
valkomna att ta en paus fran paddlandes och springa
Edsvidsleden Trailrun. Mer info pa aktivoresjo.se
2014-03-13 22:19
Kristina: Vi hade dalig tackning i nagra dagar, darav missade vi
bade radion i mandags och att uppdatera vara bloggar.
Men nu ar vi tillbaka! :) Och tack for all omsorg! Kanns
skont att ni bryr er om oss :D

2014-03-13 22:59

2014-05-15 19:28

2014-11-13 14:02

2014-11-20 06:04

2015-03-29 01:09

2016-12-23 00:28
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Kanalen vid Kallands6

Katrin & Tommy pa Naturrum vid Lacko Slott. Kolla in rédbetan!

140311

Morgonen steg, ljusrosa och ljusbla. Vi vaknade klockan fyra, lagom for att vi skulle komma ivag i
soluppgangen. Nattfrosten hade gjort vara kajaker glimrande och packluckorna svara att 6ppna. Vi
paddlade ivag pa spegelblankt vatten.

Vi svangde ut fran viken dar vi legat. Framfor oss lag havet blankt och svagt béljande, Djuré skymtade
framfér oss. Solen malade hela varlden med varma farger och jag kunde inte lata bli - tararna kom. Det
var sa vackert, och jag fick vara har och uppleva det hela. Jag tackade Gud for allt jag fatt se, jag tycker
jag fatt vara med om sa mycket fint.

Vi paddlade pa i denna dromvarld, jag var sa lycklig att haret pa benen krullade sig. Kajaken var latt och
flot bra. Det kandes som jag flog fram. Jag tankte att detta hade inte varit lika underbart, om jag inte
hade fatt slita sa for tva dagar sedan. Pa Djurd tog vi en fikapaus, det var gudomligt vackert. Svanar i
flyttstrack flog ovanfor oss, vattnet var stilla blatt och vi var de enda pa sjon

Vi paddlade vidare mot Lurd, fullt njuta de, at lunch dar vid tva tiden och sen bar det av mot Kallandsé.
Solen stod lagre och lagre, det var som att paddla pa en spegel. Vid kallands6 navigerade vi bort oss,
kvallen blev sen, solen sjonk bakom horisonten och vi var trétta och hungriga. Lagom till att mérkret foll
kom vi fram till Lacko Slott dar vi frack slog lager precis vid slottskanten. Lite missmodiga efter dagens
langa paddling och med for lite mat i magen forsokte vi ladda vara telefoner. De var pa upphallningen
och behovs verkligen som sékerhet, och aven for att vi ska vara med pa radio i morgon kl 05:40

Vi tog en promenad for att se om vi kunde hitta el, var laddare fungerade inte. Pa en toalett njét vi av
lyxen att varma handerna under varmt vatten, men ingen el hittade vi. Ett stor hus lyste langre bort, och
vi gick dit.

"Ser du, det sitter manniskor dar inne.....och de ater!!!" Jag kunde knappt tro det var sant. Men jo, det
var en restaurang, som visserligen bara tog emot bokade sallskap, men nar vi berattade vad vi gjorde
visste Katrin pa restaurangen knappt hur val hon ville oss. Sjalvklart skulle vi f& mat! S& satt vi helt
plostsligt dar, med varsitt glas vin, med en karaktarisktisk solbranna fran kajakmdssorna, illaluktande
och lyckliga och fick den ljuvligaste mat jag nagonsin atit! Fér andra gangen idag kom det tarar av lycka
i mina 6gon. Manniskor ar sa snalla! Och maten var verkligen superb! Bredvid oss satt ett gang som
bland annat arbetade med marknadsféring av Vanern som kajakparadis. De blev fantastiskt
intresserade av oss, nu har vi utbytt mailadresser och de var dverfértjusta éver vara bilder fran dagen.

Sa slutet gott allting gott! Nu skajag sova princesssémn med slottet som granne!

Jan-Erik:  Sa aventyret kom tillslut till dig. :-)
2014-03-12 06:19
Kristina: ~ Antligen :)

2014-03-12 21:38
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Morgon pa Brommd

-

Mot Djuré
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Is pa Djurd

Lunch pa Lurd

Mot Kallands6



Lackd slott i skymningsljus

140310

Morgonen kom och med en regnet. Under natten hade jag sovit i mitt svettiga ullunderstall for att fa det
torrt. Nu tog jag pa mig mitt andra blota ullunderstall, drog pa mig torrdrékten ovanpa och gav mig
sedan ut pa en gal/joggingtur éver én. Dels behdvde jag fa upp varmen, dels ville jag fa kladerna att
torka. Det tog mig drygt tio kilometer innan de var nagotsanar. Da bytte jag ut langkalsongerna mot
mina bléta joggingbyxor, och sa var det dags att torka dem. Sockar och trosor fick ocksa ga i varv allt
efter att de torkade pa mig.

Regnet slutade mot eftermiddagen. Pa minpromenad hade jag rakat pa ett hus dar det hangde
kladnypor pa enlina i tradgarden, jag snodde frackt en. Jag tog en tandsticka, delade den lite och
tryckte sen in den i halen. Det var en grop under aktern, och iden fanns tva sma hal. Sen ténde vi en
marschall och forsokte forst smalta en plastpase. Det gick sa dar. Darefter fick vi eld pa kladnypan.
Forst forsokte jag droppa plast runt halen men upptéckte att plasten blev en seg harlig gegga da den
brann, den maste vara perfekt att tata med! | flera omgangar tande vi pa kladnypa, slackte och geggade
i smalt plast. Nar hela gropen var full 1at vi det svalna, sen lindade vi flera varv med silvertejp om. Jag
markte att jag behandlade min kajak som en bebis. Jag ville inte testa var lagning, for tdnk om den gick
sonder? | morgon hade vi tio kilometer till Djurd, sen femton till Luré och darefter minst atta till
Kallandso. Det var langa strackor 6ver 6ppet vatten och jag ville helst slippa slita med en vattenfylld
kajak.

Jag fortsatte att ta pa mig blota klader sa snart de jag hade pa mig torkat. Unde nattens
stjarnhimlepinkpaus satte jag pa mig traningsoverallsjackan och sov sen i den. Med det sa var faktiskt
det mesta torrt. Jag hade haft tur i oturen - min tjocka varma kacka och byxor lag i framluckan och hade
klarat sig, sovsacken likasa. Liggunderlaget daremot skvalade det om nar jag tog fram det. Men det
torkade pa ett kick. Boken och kartorna jag hade med mig lar vi fa torka lange till.

2014-11-13 14:02

2014-11-20 03:40

2014-12-10 14:10

2015-03-17 17:19

2015-09-30 18:03
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Det blev fullt med stelnad plastsmet till slut



och sa satte vi pa silvertejp, for sakerhets skull
140309

Vi startade var dag med att paddla sydvast, langst kusten. Det var ett fasligt blasande, och allt kom rakt
emot oss. Jag njot ett tag av att kdnna kroppen arbeta, men nar det gatt nagra timmar tankte jag "Na,
en och en halv dag till i den har blasten, det blir inte roligt" Jag paddlade intill Carina och skrek "Vad
sager du, ska vi inte dra ut mot Brommo istallet? Sa kan vi ligga stilla i morgon och ta Djur6 och Lurd
sen. Det later battre an en och en halv dag i det har, vad tycker du?" Carina vande nastan momentant.
Ingen svarighet att dvertala henne. Tanken var att fa 1a fran Brommo och sedan ligga still i vantan pa
battre vader.

Nar vi nu hade medvind flég Carina ifran mig i ett huj. Jag var lite stressad forst, sen kom jag att tanka
pa att min kajak var tyngre lastad, det var inte konstigt att hon blaste ifran. En bit langre fram sag jag
hur Carinas kajak borjade dansa bland vagorna, en dans som gick i otakt och som hon inte sag ut att
ha den minsta lust till. Det sag illa ut ett tag, men Carina redde ut det hela. Jag var sa pass langt bak att
jag bara kunde titta pa och tanka "aker hon i s& kommer jag nar jag jag kommer" Sa smaningom var jag
i fatt, vi svangde in vid Brommo och fick antligen 1a. "Men Kristina, din kajak gar under vattnet"

Jag vande mig om. For sanningen! Visst var det sa! hade jag lyckats lasta den sa full? Jag ténkte inte
mer pa det, nu var det lugnt ut mot stranden pa Brommo dit vi tankt oss.

Sa fel jag hade. Visst hgav Brommé 13, men inte i de vikar dar vi fick paddla i sydvastlig riktning, rakt
emot den vind vi hade pa 8-9 m/s. Jag slet. Och jag stonade. Om kajaken svangde upp mot vinden
hade jag stora bekymmer att fa den rakt mot vinden igen. Attan, vad segt det var! Jag klarade forsta
viken, sa tog vi en pustpaus med dricka och jordnétter, sen var det dags for nasta vik och ett sund.

Oh, vad jag paddlade! Det var sa tungt! Jag tog mig knappt dit jag ville, jag bérjade fundera - om jag
inte orkar, vad hander da? Da kommer jag driva med vinden, Vanern ar stor! Kommer jag hamna i
karlstad? Jag maste orka!

Jag pustade och sténade, stdnade och slet. Men till slut fick jag ropa "Carina, jag fixar inte det har!"
Istallet for att ta oss dver sundet styrde vi mot en udde, dvs efter jag halvt slitit ihjal mig pa att lyckas
vanda kajaken upp mot vinden. Som jag slet! Val framme sag vi att kusten bara var sten. Det spelade
ingen roll, jag maste i land, maste lasta om. Jag var pa tok for tungt lastad, det har gick inte.

Lugnet under stormen bedrar...

Vi lyckades ta oss i land och jag var ratt slut. Behévde pusta, dricka och ata. Nar jag till slut samlade
ihop mig for att packa om och 6ppnade bakre packluckan, sa forsade vattnet ut! Jag fattade ingenting
forst, sen borjade jag skratta. Inte konstigt att det varit tungt! Min modstulenhet som kommit for att jag
hittat en grans for mig férmaga, forsvann. Jag var lattad. Klart jag inte kan paddla med en kajak full med
vatten! Det handlade inte om min férmaga, det handlade om nagot annat.

Vi tdmde kajaken pa vatten och lattad gav jag mig av. Latt som en fjader paddlade jag dver sundet och
kande hur det blev segare och tyngre med vagen. Visst hade jag funderat pa hur vattnet kommit in.
Hade jag missat stéanga packluckan ordentligt? Fast inom mig visste jag att det inte var sa. Alternativet
ville jag inte tdnka pa. Men det var nog sant - jag hade ett hal i kajaken.

"Det ser ut som du gar tyngre nu" ropade Carina genom vinden. Jag nickade, sammanbitet. Nu bar det
inte langt kvar, lika bra att fortsatta och komma fram. En ny vik 6ppnade sig, aven den har med rak
sydvéstlig motvind. An en gang sténade jag for néstan varje paddeltag, jag slet som ett djur. Carina
paddlade relativt 1att bredvid, fick lata bli att paddla ibland for att jag skulle hanga med. Motvinden



piskade pa, i byarna var den sa stark att den blaste 10s vattendroppar fran vagtopparna och de piskade
i ansiktet. Jag slet och slet och slet - och till sist var vi framme. Bakre skottet var nastan fullt med vatten
igen. Dar befann jag mig, mitt ute i Vanern och med hal i kajaken. Jag var upprymd! Nu blir det sport!
Detta ska vi fixa!

Jag kande att jag var svettig, behdvde byta om. Nér jag tog fram kladsacken sa rann det ur den. Den
vattentata sécken var tydligen inte vattentdt om den l&g under vatten. Allt var blétt. Aven understéllet
jag hade pa mig. Jag funderade ett slag om jag mojligen rakat pinka pa min tréja oférhappandes, den
var sa valdigt blét. Men den luktade inte. Och langlakalsongerna var lika bléta de. Jag undrade om det
var nagot fel pa torrdrékten, men hittade inget. Jag var drénkt av svett, sa enkelt var det. Carina lanade
mig en ulltréja, sen letade vi ved. Det var en fin strand vi landat pa, men daligt med mobiltackning. Vi
lyckades hitta en flack dar vi kunde ringa och fick tag pa Anders som radde oss att tappa till halen - det
var tva stycken - med tré, som svaller i vatten, och sedan lagat med silikon eller plast. Nar natten kom
lag jag och funderade hur vi skulle fa till det. Vilken plast var bast?

2014-05-14 18:43

2014-11-16 05:35

2014-11-17 12:39

2014-11-20 14:02

2016-12-19 19:55
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Sista dagen vid kanalen sken solen 6ver oss. Det blaste en ratt ordentlig vind fran sidan, kapellen fick
aka inne i packluckan igen. Vi lamnade Toreboda i maklig takt och gick langs den grusade stigen. |
Lyrestad provianterade vi fér sex dagars fard pa Vanern. Sma krokusar sken mot oss i det gula
fiolarsgraset. Sen gick vi de sista sju kilometrarna till Sjétorp. Vid en jarnvagsévergang rakade jag trilla
och tva kilometer senare upptéckte vi att jag tappat kameran. Jag fick en liten 16ptur tillbaka och den lag
kvar dar i gruset.

| Sj6torp traffade vi trevliga manniskor som visade oss ratt och sa klart undrade vad vi héll pa med. Inne
pa vandrarhemmet drog vi fram kartor och vaderprognoser. Blasten haller tyvarr i sig, bade séndag och
mandag. Ute vid Djurd och Lurd skargardar blaser det 10-11 meter/sekund. For nagra ar sedan var jag i
Kallando skargard och vantade pa bra vader for att ta mig ut mot Lurd. Det bra vadret intréffade aldrig,
istallet hade jag 10 m/s och fick halla mig till 6arna vid Kallandd. Det var retsamt. Jag har last om Lurd
och att dar ska vara riktigt vackert. Att nu inte kunna paddla dit en andra gang kanns skittrakigt. Helt
plotsligt byts en forvantansfull, vacker, lagom aventyrlig paddling mot en paddling langs kusten som
kanns - trakig. Ingen skargard, inget dppet vatten, bara en landremsa till vanster och havet till héger. |
fyra dagar. Jaha, det var det.

Jag blev rejalt besviken. Dels fér den missade skonheten, fér utmaningen som inte blir och sa for att jag
langtar efter att réra pa mig. Later 16jligt kanske, vi ror ju pa oss, varje dag. Men jag vill ta i sa jag
svettas, far kampa, far vara rejalt trétt pa kvéallen och pusta ut efter en innehallsrik och andtruten dag.

Men, utmaningen kanske kommer i morgon i alla fall. Vi lar f& motvind hur vi n gor, bara lite mindre nar
vi nu véljer att ga langs land, séderut. Visst har jag ett grymt I-landsproblem. Genom att vadra
besvikelsen och frustrationen hoppas jag den férsvinner.

Jan-Erik:  Mycket kan vi styra och stalla 6ver, men inte vadret. Det
ingar i alla ventyr och sa ska det vara. Att nu vadret
har gjort ert aventyr lite lattare an alla trodde i hostas
det ar inte ert eller dventyrets fel. Bara att acceptera och
fundera pa det man kan paverka.

2014-03-09 08:22

Birgitta L.. Men HALLA! Jag kénner inte igen dig. Kom igen nu, jag
tror varsta blasten skall ha lagt sig... En gang for ca 20
ar sedan var vi ett gang (50-aringar) som bodde i sma
réda hus i Sjétorp. Vi skulle ut med en kanalbat pa
Vanern en kvéll, men det blev ett herrans askovader, sa
efter ett tag sa vande den gamle kaptenen om. Vi kédnde
oss besvikna, men var glada att han var radd om oss.
Nu vill jag att ni far en bra tur med fina upplevelser. En
gammal rektor, som jag hade sa en gang,:"ta bara tag
pa nya satt, det som syntes svart kan bli sa latt". Kram
Birgitta L ;-)

2014-03-09 18:29

2014-11-15 20:44

2014-11-17 12:08

2014-11-18 04:51
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Sista dagen langs kanalen
140307

Det mest spannande som hande langs vagen idag var att mitt kapell blaste av kajaken och jag fick jaga
det i tva meter. Later det spannande? Nej, det ar just det det inte ar. Ga med kajakerna ar inte sarskilt
utmanande. Det ar inte sarskilt spannande. Inte alls upphetsande. For det mesta ar det rent av trakigt.
Men nu ar det bara en dag kvar, i morgon kommer vi till Sjotorp. Kénns lite bortskamt att séga att detta
ar trakigt. Jag har férsokt ga omkring och peppa mig idag med att bland annat saga "Du ar ju i alla fall
ute, du sitter inte inne pa kontoret". Det har hjélpt till viss del, men inte riktigt. Det ar bara acceptera att
det ar trakigt. Och nagon vits med att ha trakigt tror jag sakert det finns. Till exempel att det blir desto
roligare att ha roligt!

Vi knallade de 24 kilometrarna till Téreboda genom skog som blandades med lite 6ppna landskap och
hus har och dar. Vi sag varens forsta tussilago och pratade med nagra tyskar som bor langs vagen.

| Téreboda blev vi varmt valkomnade av de som jobbar pa Prastgarden. Vi satt med dem och pratade,
at pavlova, drack kaffe och hade riktigt trevligt. De tyckte det var sa roligt att vi kom hit att de ringde
lokala dagstidningen men det gick inte fa tag pa nagon journalist. Sen ringde de Magnus pa
Toérebodakanalen, som kommer ut en gang i manaden. Han kom pa ett kick och intervjuade oss.
Magnus skapar nagot som jag blev ytterst glad av att se - en tidning med goda nyheter! Hurra for det!

Lagom till Magnus gick kom vara kompisar Peter, Ingela och deras lille son Arvid. Jattegulligt att de kom
forbi! Jag blir s& glad av sant! De var pa véag till Skévde 6-timmars som gar i morgon. Vi fikade, pratade
och sa tog Peter en svang med en av vara kajaker och lille Arvid fick aka. Det var det charmigaste
leendet jag sett pa lange!

Stallet dar vi bor ar riktigt underbart! Det ar vackra, fina rum. Nar vi kom undrade urban om vi hade
middag. Nar vi sa nej gjorde han tva matlador at oss av dagens lunch - schnitzel med ansjovis, citron,
potatis och underbart god sas - och stéllde in i ett kylskap at oss. Kajakerna fick vi stalla i ett garage
och frukost far vi vilken tid vi 6nskar. Tva av de som jobbar har kommer vara pa Nordic Outdoor,
utkladda som grévlingar, s& dem kommer vi traffa igen. Aterigen géstfrihet och omtanke att gladja oss
at.

Nar vi duschat lyckades jag fa ljud ur nasfldjten jag fatt av familjen Lundh. Jag forsokte rada bot pa min
tristess med att 6va alla méjliga Bond-latar och det var faktiskt riktigt skoj. Men, jag behéver mer

aktivitet! Kanner mig lite frustrerad. Det har ar for enkelt. Borjar till och med bli lite fet under aventyret.
Hoppas Vanern kan bjuda pa lagom hisnande utmaning!

Jan-Erik:  Jamenalltsa. Du bérja bli fet pa riktigt. Na nu maste det
vara slut pa allt fika. ;)

2014-03-07 20:08

gamle bestefar:  Sa at dere hadde veert ved Fjuk,fin historie om Erik
Zetterblad, enslingen pa Fjuk

2014-03-07 23:26

Kristina:  Vilken koll du har, Bessfar! Det bodde 17 familjer pa
Fjuk som mest, det har jag svart att forsta, énn var
valdigt liten. Janne, du far valla mig nar jag kommer
hem!
2014-03-08 23:03

Lenny: Det var nog trakigt att dra pa vikingastrat axa. . .

2014-03-09 00:33

2014-11-16 02:20
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Arvid aker lyckligt i kajaken
140306

Pa morgonen kom Vargen forbi for att 6nska oss lycka till pa farden. Vargen ar en profil,
fallskarmsjagare, och numer restaurangagare, som ofta gar kladd i vargskinnsmdossa och pals. Vi at hos
honom igar och i morse kom han och vinkade av oss. Vi packade kajakerna och pa var vag fran
vandrarhemmet stod en man och beskar sina appeltrad. "Trevlig resa" ropade han och vinkade med
sekatoren.

Innan vi knappt kommit 500 meter rakade vi pa Nymans, ett charmigt konditori dar vi givetvis béankade
oss for varsin semla. Sen fortsatte vi vagen fram, smapratandes. Det var smala, slingriga vagar genom
skogen dér vi oftast kunde ga i bredd fastén det var bilvag. Det var skog, skog och ater skog. Mest tall.
En bil stannade pl6tsligt framfor oss och jag undrade varfor. Ut klev en man med en kasse och nagot
annat i handen. "Jag har féljt er hela vagen och jag har sett att ni gillar fika sa jag tankte att jag skulle
bjuda er pa lite fika". Vi blev paffa bagge tva, hade han verkligen kort hit, till en aviagsen liten skogsvag,
for att bjuda oss pa fika? Mannen gav oss pasen som innehdll en termos med kaffe, tva plastmuggar,
tva apelsiner och hushallspapper och en stor pase hembakta bullar. | en annan pase fanns tva semlor, i
ytterligare en annan fanns tva mazarinaktiga bakelser. Mummal!! S otroligt gulligt!
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Inget normalt stélle for en kajak...

En handling av karlek. Tomas kom och bjéd oss pa semlor med mera, mitt i skogen
"Men din termos, hur ldmnar vi tillbaka den?"

"Lagg den bara i pasen vid sidan av vagen sa plockar jag upp den senare, jag maste ivag och jobba"
Vi satte oss ned vid vagkanten och fascinerades av besoket. En okand méanniska har tagit sig tid att bry
sig om oss och komma ut mitt i skogen och goéra oss enormt glada. Jag blev sa varm om hjartat att jag
kénde mig gratmild. Det var sa vackert det hela.

Fér mig innebér alla sddana har saker sa mycket. Jag vill tro pa en god varld, pa att karleken ar det
regerande. Det hander sa mycket gott, manniskor emellan, varje dag. Sen hander ocksa en del ont, och
en del av det syns i TV, tidningar mm. Men jag tror det & som Desmond Tutu skriver i sin bok "Om
godhet", att det ar klart att det ar det onda som syns, for det ar ju det som ar ovanligt. Vem rapporterar
om det vanliga, det som ar normalt?

Vi métte enorm mycket godhet nar vi sprang genom 6stra Europa i somras, vi moter enormt mycket
godhet nu pa var fard genom Sverige. Jag ar nyfiken pa lander som anses "farliga" - kan det vara sa att
de ocksa till overvagande delen ar goda? Det finns manga lander jag skulle vilja upptécka. Kanske
dags att gora slag i saken och ge mig av, oavsett vilka rykten jag hor?

Pa kvallningen kom vi fram till lilla Undenas efter en lugn och harlig dag. De vi passerade halsade och
log, och en dam som sett oss passera utanfor byagarden pratade ned oss vid affaren. Sen blev det en
slo kvall med supergoda tacos. Far se hur de passar att ha med som matsack till lunch i morgon!

Ingela: Livet ar harligt sa gor det du tror pa. Det kan bara bli bra
och béttre! Fortséatt att njuta av dagen och nuet. Stor
kram!

2014-03-06 20:42

BL: Hej, hade stallt vackarklockan i morse for att héra era
glada roster. | morgon ar ni pa vag till Téreboda och
springer val utmed sjon Viken. Dar har jag som barn
badat manga ganger! Onskar att ni kan paddla kanalen
fran Tatorp till Téreboda. Kanske ishinder? Titta i
Toéreboda efter lilla farjan LINA, som man drar sjalv 6ver
kanalen. Kanske fungerar den bara pa sommaren... Tror
det ar Sveriges minsta farja. Fortsatt go“tur, kramar
Biergitta L.;-)

2014-03-06 22:08

Kristina:  Du har sé rétt Ingela! Ah, Lina ska jag spana efter
Birgitta! Later som du hade harliga somrar har. Tyvarr
blev det ingen paddling, kanalen var témd. Men det var
vackert landskap langs vagen!

2014-03-07 19:38
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Klockan 05:30 ringde vackaren. P& vag ner mot Motala strom hamtade en kvinna i morgonrock
tidningen. "Ni ar tuffa, lycka till tjejer!" sa hon och log nér vi gick forbi. Sen erbjod hon oss att sjosatta
fran hennes tomt.

Ute pa strommen var det lugnt och stilla. Vi paddlade ut mot havet - jag skriver havet for Vattern kénns
som ett hav. Strax innan det var dag for det stora, ppna kom en man i motorbat och 6nskade oss lycka
till.

Sa var det vi och havet. Graa, stora, gungande bdljor. Vagorna kom snett bakifran, vi hade medvind.
Langt darute kunde vi se 6arna Fjuk, Jungfrun och Sanddn. Inga problem med navigeringen forsta
biten.

Jag paddlade p3, lekte lite med vagorna har och dar. Jag tycker det ar kul att mota vagorna lite snett
med langsidan och paddla sa jag kommer upp pa sjélva vagen for att sedan glida ned i vagdalen. For
att fa ratt lage blev det att jag paddlade lite sick-sack framfor Carina. Jag hade hela tiden koll pa henne,
ville inte vara for langt ifran &ven om vagorna inte kandes alltfor farliga. Det hande att jag ténkte "opsan,
det dér var inte helt bra" nagon gang, men varre &an sa var det inte.

Vi narmade oss Fjuk strax innan elva och jag spanade for att se vart det var best att ga in i sundet
mellan Fjuk och en annan 6. Det frasade vitt skum Gver mesta delen av strackan mellan 6arna. Efter lite
tvekan paddlade vi pa och fick varldens skjuts dver en stenbank. Darefter paddlade vi upp, halvvags pa
land i en skyddad vik.

"Shit, vad jag var radd, jag ger mig inte ut igen om det blaser lika mycket efter vi atit" Jésses, vad var
det Carina sa? Hon hade varit pa vag att kantra, fatt en vag over sig, och jag sag att hon var blét i en
hartofs som stack ut under méssan. Herrejosses! Och dar hade jag paddlat, en bit i fran, och inte brytt
mig om att halla mig riktigt nara henne! Och hon hade varit radd. Jag skamdes lite, men inte massor.
Jag var inte langre ifran &n att hon kunnat ropa om hon ville ha mig nédrmare.

Vi at lunch och det var inte sa stort val mer &n att ge oss av igen. Vi hade femton kilometer 6ppet vatten
kvar till Karlsborg. Prognosen fér morgondagen var sdmre och vi hade inte s& mycket mat. Bakom den
lilla 6gruppen var vattnet lugnare, och sedan héande nagot konstigt. Det var lugnare hela vagen till
Karlsborg. Det var som om nagon dragit ett streck vid 6arna och pa ena sidan gick vagorna i brantare,
mer ostyriga, béljor, pa den sida vi var nu rullade de behagligt. Carina ljusnade betydligt, vi lag
behagligt i vagorna och filmade, tog bilder och till och med sjéng. Jag fascinerades av hur manga olika
gra nyanser havet kan anta. Ibland ser det ut som stors oljiga ringar som krymper och vidgas om
vartannat, andra ganger ar det stalgratt, eller sa lyser en strimma vid horisonten nar solen tittar fram,
eller sa blir det fullt av tusentals sma krusiga vagor.

Nar vi narmade oss Karlsborg sken solen ett slag. Vi hade drivit med vinden och fick paddla séderut for
att komma ratt. Skottlossning av bade lattare och tyngre artilleri hérdes. Jag vet inte vilka militdrer som
finns i Karlsborg, men att de finns ar tydligt. Vi siktade Karlsborgs fastning och hittade strax darefter det
vandrarhem vi tankt bo pa. Vid kvart i fyra gick vi i land, 8,5 timmar efter vi startat, inklusive en lunch
och en fikapaus. Dagens strécka var cirka 32 kilometer. Sen gick vi och at och firade oss sjélva :)

I morgon kI 05:40 kan du héra om var passering av Vattern pa P3

Birgitta Lindqvist:  Tack och lov att ni klarat Vatternhavet!!! Jag har tankt pa
er nastan hela dagen, faktiskt varit lite orolig. Ni &r bara
BAST! Sov gott och fortsatt god tur. Kram Birgitta
2014-03-05 22:37

Bessfar i Trysil: A s& glad jeg er for at dere har kommet velberget
over.Det gamle bessfarhjerte gleder seg.

2014-03-05 22:39

Evis: Harligt tiejer, fin beskrivning av éverfarten - kénns
"nastan” som jag var med.... Fira nu att detta ar gjort! Ni
ar grymma - hur manga ganger ska man saga det :-)
2014-03-06 11:28

Kristina:  Tack Birgitta, Bessfar och Evis! Vad gulliga ni &r :D

2014-03-06 19:53

2014-11-1513:14

2014-11-17 08:06
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Lunchrast & pinkpaus pa eminenta lilla Fjuk, mitt i Vattern

Himmelsdramatik pa Vattern

140304

"Vi har hangt era klader i pannrummet, de torkar battre dar"
En lapp satt pa var dorr i gar kvall. De snélla personerna som jobbar pa Berggrens kéllare har tvattat
vara svettluktande klader och dessutom hangt dem pa tork.

Vi gar upp pa 6vervaningen for att ata frukost.

- Era klader ar fortfarande fuktiga, sa jag lat dem hanga. Jag plockar upp dem till er under dagen, sager
Nader, forestandaren pa stéllet. Sen prutar han pa det redan sankta priset och vi tackar och tar emot.
Efter en riktig brakfrukost knallar vi in mot stan for att ata semlor. En bil stannar till nar vi gar éver
garden

- Era klader hanger fortfarande i pannrummet, de var inte torra

Valviljan har inga granser. Vi kdnner os omhuldade, omhandertagna, lyxigt omfamnade av varlden. Det
ar fantastiskt att vara ute pa sadana har aventyr!

Vi gar forbi Gota kanalbolagets byggnad i hamnen och knallar in. Kanske ar Emanuel dar. Vi har haft
kontakt med honom sedan vi bérjade planera det har dventyret. Han har hjalpt oss med fragor kring
kanalen och allméan hejjat pa oss i vara forberedelser. Vi hittar honom, och det ar roligt och trevligt att
prata en stund. Vi gar vidare till Turistbyran dar kvinnan som séljer vykort och frimérken till mig k&nner
igen oss fran dagens tidning. Prompt far vi ett ex gratis och manga lyckénskningar langs vagen.

Sen fikar vi. Och ater lunch. Carina knallar hem for att vila, hon ar forkylningstrétt. Jag gar runt pa stan
ett slag, lyssnar pa lite musik, handlar mat till kvallens middag. Sen blir det en stillsam promenad langs
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kanalen tillbaka.

Jag tanker ofta pa hur mycket jag gillar det har livet. Det jag framférallt gillar ar att kdnna mig tidlos, dvs
all tid ar en ocean, jag bara 6ser ur den. Det finns alltid tid att ga férbi Emanuel, att prata med nagon jag
moter, eller att gora det jag behdver. Jag uppskattar massor att slippa ha min vardag inrutad i boxar
som sager att da och da ska jag gora det och det. Det ar sa otroligt skont!

| morgon ar det dags for Vattern. Manga har sagt att den kan vara stokig. Jag kdnner mig kolugn och
forvantansfull infér det hela. Vi kommer sjosatta i Motala strom, strax utanfér dar vi bor. Sen paddlar vi
strommen och darefter vidare rakt ut till lilla 6n Fjuk. Det &r cirka 17 kilometer. Fran Fjuk ar det cirka 15
kilometer till Vatterns andra sida, Karlsborg. Det betyder att pa innansjon Vattern far vi langre stracka
dver dppet vatten &n vad vi hade pa Alands hav. Det kénns lite méarkligt. Och jag ser massor fram emot
det! Det var en sadan méaktig kansla att sitta dar pa havet i en liten kajak, med hav och himmel at alla
hall. Jag hoppas att vi far uppleva likartad maktighet i morgon!

Nu &r det mesta i kajaken packad, lunchen fér morgondagen fixad. Aterstar bara att ga och lagga mig
och sova, sen ar det &ntligen dags att ge oss av!

baessfari Trysil:  All lykke gnskes til dere

2014-03-04 21:12

Kristina:  Tack Bessfar! :)

2014-03-05 21:17

2014-11-15 23:51

2014-11-17 13:26

2014-11-18 06:48

2014-11-20 06:42

2014-11-25 06:36

2014-12-10 12:58

2016-12-18 17:00
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o

Det mesta av Géta Kanal ar tomt for underhallsarbeten
140303

5:30 ringde vackaren, vid 5:41 kan du lyssna pa oss i P3s Vaken har. Sen var vi inte vakna langre, utan
somnade skont in i vart vackra rum pa Glasbruket. Vi hade fatt sms fran Marie pa Gastgivaregarden
som var fortviviad for att vi hade statt darutanfor i blotsnon igar. Férmodligen har nagot varit fel med
deras vaxel, vara meddelanden hade aldrig kommit fram. Nu far vi bo dar férmanligt om vi kommer
tillbaka till sommaren :)

Vi gar och gar och gar. Idag |6pte kajakerna latt dver vagarnas asfalt, personer vi métte undrade vanligt
vad vi gjorde och sa fick vi trevliga pratstunder. Vi slingrade oss fram pa smavagar vid sjon Boren.
Lunchen avnjét vi lite frackt sittandes pa utemdblerna vid en vinterstangd stuga. Strax darefter kom tva
riktigt trevliga reportrar fran Motala-Vetlanda Tidning for en intervju. Huttrande satt vi inne i bilen och
pratade. Det ar latt att prata mycket om vart aventyr, hoppas de inte fick sar i 6ronen.
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Vi ndrmade oss Motala mycket tidigare an vi trott och kom in pa Berggrens kéllare. De som jobbar har
halsade glatt, vi har haft mail-och telefonkontakt och en av dem ar paddlare. Det ar sa skont att alltid
vara valkommen :) Vi hade bett om hjalp att kolla prognosen, vi &r inte vana med Vattern, men det &r
han vi bor hos. Han sa att han inte trodde det skulle vara nagot problem att ge oss av 6ver den i
morgon tisdag. Samtidigt ar prognosen battre for onsdagen. Carina har lite forkylningstendenser, héger
kna varker och senan i foten som gjorde ont i somras har gett sig till kdnna igen. Vi ligger enligt plan
och har tid pa oss, det finns ingen anledning att stressa. Darfor har vi bestamt oss for att ta en vilodag i
morgon.

Idag ar var 17:e dag pa resan. Det betyder att vi gjort halften och har halften kvar. Vi har tillryggalagt
378 kilometer av de 645 beraknade, men det lar formodligen bli omkring 700 innan vi &r framme. Sa
strackmassigt har vi kommit drygt halften! Det kanns bra!

Bernt:  Grattis till halvvags!
2014-03-03 21:35
Micke ( fotografen): Vi fick inte sar i éronen, :) Lycka till pa turen

2014-03-03 22:10

Birgitta Lindqvist:  Hej! Sa kloka ni &r som tar en vilodag. | morgon ar
riktiga fettisdagen, sa jag hoppas ni far SEMLOR!
Vattern ar inte att leka med, men jag haller mina bada
tummar att allt gar bra. Varm kram, go‘tur! Birgitta L ;-)

2014-03-03 22:24

Kristina:  Kul att héra Micke ;) Tack Bernt :) Visst blev det semlor
Birgitta! :)

2014-03-04 20:00

Gamle Beessfar i Trysil:  All lykke til dere pa overfarten over Veetteren,og hjertelig
takk for hilsener,det gleder et gammelt
Baessfarhjerte,tarer kommer lett pa gamle folk,vet du.

2014-03-04 20:18

nader: foljer ert aventyr med spanning & avundsjuka :-) skt
om er & halsa garna pa igen!

2014-03-05 11:12

Kristina:  Tack Nader! Och tack fér suveran gastfrinet! Hoppas det
var gladjetarar, baste Bessfar! :)

2014-03-05 21:18

2014-05-12 20:04

2014-11-14 00:28

2014-11-17 10:34

2014-11-20 11:10

2014-12-10 13:20

2016-12-18 19:52

2016-12-20 07:30
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Medialinslusar!

140302

Morgonen bérjade men omplastring av ett skavsar pa hoger hal och for sakerhets skull satte jag en
compeed och leukoplast aven pa vanster hal, for den kanns lite skavd. Sedan gick vi till ICA och
handlade frukost - plattar med vispad gradde och sylt, farsk apelsinjuice, mackor, kaffe, te, bananer,
yoghurt. Mmmmmm! Jag kanner att kroppen tunnat ut lite och det den vill ha ar fett. Det blev en rejal
klick med gradde!

Efter att segraren i vasaloppet akt i mal gav vi oss ivéag. Vi hade bara 20 platta kilometrar framfor oss sa
vi visste att det skulle bli en lugn dag. Det var manga manniskor ute och promenerade vid kanalen och
manga halsade och pratade ett slag. Sadana har resor gér mig alltid varm om hjartat. De bevisar, gang
pa gang, att varlden ar god. Alla vi méter ar hjalpsamma och omtéanksamma, utan undantag. En kvinna
ute pa cykel hade gett sig ut bara for att hon hoppades méta oss, ett par pratade just om oss nar vi dok
upp, och stdrsta dverraskningen idag stod Daniel Roxvret for, nar han kom springande, i shorts och t-
shirt, precis nar vi satt och fikade. Jag kdnde inte igen honom férst. Han sprang fram till oss, rackte
fram handen och sa "Sveriges tuffaste tjejer". Sen satt vi och pratade och fikade en lang, skon stund,
anda tills jag darrade av kyla medan Daniel inte frés ett dugg. Da knallade vi ivag igen och Daniel
sprang vidare till Ljungsbro fér att fortsatta sin [6ptur tilsammans med en kompis.

Regnet foll och sa smaningom overgick det i snofall. Det blev vitt 1angs kanalen och jag njot av
vinterlandskapet. Visserligen blev vara Ioparklader bléta - vi anvander sadana nu, de passar perfekt till
bogsering av kajak - men jag tankte att det gjorde inget, vi skulle ju sova inomhus. Vi métte nagra
|6pare och pratade lite med dem, de sa att det bara var nagra kilometer kvar till Gastgivaregarden dar vi
skulle bo och strax innan fanns det ett vandrarhem. Vi passerade vandrarhemmet och gladde oss till att
snart vara inne i varmen och darefter traffa Karin & Johan, som vi skulle ata ikvall med.

Men Gastgivaregarden var mérk. Ingen 6ppnade nar vi knackade. Till slut googlade vi fram
telefonnumret till vandrarhemmet Glasbruket och ringde &garinnan mitt i matlagningen. Hon kérde dit
pa tio minuter, satte pa védrmen och slappte in oss. Blota och frusna var vi enormt tacksamma for
hennes hjalp! Vi fick en riktigt fin lagenhet att bo i, sen kom Johan & Karin och hamtade oss och sa akte
vi ivag och at pizza. Riktigt trevlig kvall :-)

| morgon ar vi pa radio igen, kl 05:40 pa P3. Men nu ar det dags for att sova! Det ska bli sa skont :-)

kolla in oss pa Ostnytt, sist i inslaget

2014-11-16 06:39

2014-11-17 15:54

2014-11-18 09:26

2014-11-20 04:28

2014-12-10 15:36

2016-12-23 22:20

Ditt namn...

Skriv en kommentar...

> Skicka kommentar


http://www.svtplay.se/video/1854885/27-2-19-15
javascript: submitForm('1396');

Snon faller och vi med den (Lundell)
140301

Morgonen bérjade med styrkelyft av liten kajak dver jarnvagsstangsel. Krangligt, men det gick! Synd att
ingen var dar och kunde ta en bild pa vart tracklande.

Vi sjosatte nere vid en badstrand och paddlade ut pa Roxen, oroligt spanande efter is. Det ar svart att
se skillnaden pa stilla vatten och is ibland. Vi paddlade pa i lugn medvind, gra vattenyta speglade sig

mot gra himmel. Medan vi tog en fikapaus satt jag och tittade snett hdger pa tre vita flackar langt bort.
Var det en iskant? Eller skum? Men de rorde sig inte.

Vi fortsatte paddla och snart blev farhagorna sanna - det var is. Det klirrade som inne i en lycksalig
glasbutik, klirr och klang éverallt. Ett sprott klingande, ungefér som att isbitarna var av kristall. Vi insag
att det dar skulle vi inte kunna paddla i. Vi tog oss 6ver till andra sidan av sjon for att se om det var
battre dar. Men icke. Vi gjorde ett forsok att paddla oss genom de klingande kristallerna fér den slatare
isen pa andra sidan baltet boljade med vagorna. Kanske skulle den vara sa tunn att vi kunde paddla
oss genom den?

Isen visade sig besta av flera centimeter tjocka, uppspruckna flak. Inte en chans att sla sonder dem,
inte heller att komma upp pa dem. | sa fall hade vi nog fatt bada. Vi tog till alternativiésningen som vi
helst ville slippa - vi paddlade tillbaka till en udde och gick upp pa land. Lastade om kajakerna sa att
mesta vikten hamnade i sittbrunnen och sa la vi upp dem pa vara vagnar igen. Suck. Nu var det dags
att dra dem igen. Det var 26 kilometer kvar till berg och klockan var redan ett. Igar tog det oss nastan
hela dagen att avverka samma strécka gaendes.

Men, nu ar det ju sa att vi har inget annat for oss an att ta oss fram. Vi gick och gick och gick.
Nagonstans langs vagen at vi gulaschsoppa och sen gick vi igen. Det vara bara isolera sinnet och inte
tanka pa hur langt som var kvar. Nar morkret fallit kom vi, svettiga och trétta, in till Berg dar den snalle
vandrarhemsvarden ldmnat nyckeln i en lada till oss sa vi kunde komma in. Matbutiken hade stangt,
Ljungsbro pizzeria hade inte hemkdérning sa vi at tomatsoppa med salami och makaroner. Det var
himmelskt gott!

Fram till idag har vi gjort 334 kilometer sedan starten, 19 kilometer langre an vi hade planerat for att ta
oss hit. Vi har legat en dag back enligt var plan d& paddlingen blev langre an planerat, men dagens
etapp var egentligen ténkt ta tva dagar men vi gjorde den pa en, sa nu ar vi tillbaka pa ursprungsplanen
igen. Det kanns bra. Hela resan ar uppskattad till 645 kilometer, men vi vet att normalt blir det langre,
gissningsvis 10 procent. Sa om vi tror att totala langden blir 700 kilometer far vi fira att vi &r halvvags i
morgon!

Jan-Erik:  Tycker ni ar vérda att fira i vilket fall som helst. :-) Kram
pa er bada.

2014-03-01 21:31
Lenny Enstréom:  Tajk it isi!

2014-03-01 22:10

Birgitta L:  Nu har Vasaloppets norske vinnare gatt i mal. Det var
mycket spannande malgang. Tank nar ni har er
malgang! Ni &r verkligen stronga! Kramar!!!
2014-03-02 12:31

Evis: Bra jobbat tjejer och jag slutar aldrig forvanas éver er

planering in i minsta detalj. Nagot férandras, ni funderar
hur blev det nu, réknar om och ser alltid allt fran den
ljusa sidan!! Ni &r bast mina hjaltinnor!!! Inga maste
tycka att det &r kul att aka kajak bade pa vatten och

2014-03-02 13:23

Kristinia:  Tack Evis :-D Jag tror nog Inga langtar lite efter dig, i
alla fall gor jag det!

2014-03-02 23:42

2014-11-16 01:41

2014-11-17 13:10



2014-11-18 07:15

2014-12-10 13:21

2016-12-19 22:28
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Skriv en kommentar...

> Skicka kommentar

Styrketraning och trixande med kajak

Det klirrade som av tio tusen kristallglas om isen
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fui;u et SR
Gourmetmiddag bestaende av tomatsoppa som blandats med makaroner och
salami skuren i bitar

140228

Det svaraste med att bogsera en kajak ar att hitta balansen. Balansen, sa att den varken tippar framat
och kor nosen rakt in i vaderna, eller bakat sa att aktern slapar i gruset. Hittar jag val balansen sa
fungerar det. | alla fall sa lange vagen ar platt och jag gar i konstant hastighet. Uppfor gar ocksa bra om
an det blir tung och flasigt om backen ar brant eller langt, nedfér tycker jag ar varre. Da kommer 50-60
kg kajak farande, och allra helst traffar den strax ovanfor halsenan. Det gor ont, riktigt ont. Sa, idag har
jag lart mig att ga som Zeb Macahan.

Vi lamnade Sdéderkoping strax efter nio. En man som sag oss passera Oppnade fonstret, viftade med
armen och sa "Lycka till, flickor!" Sant varmer! Sen knallade vi pa, i grus, pa platten. Det var segare an
jag vantat mig. Larens baksida kédndes och sedan aven vaderna. Jag fick dagens I0ptur nar Carina
upptackte att jag tappat min sovsack nagonstans. Det blev nog drygt tre kilometers I6pning, enkel vag,
innan jag hittade den igen. Det var skont och ovant att springa och stackars Carina stod fullt papalsad
nar jag kom tillbaka. Vi hade en gra, kylig dag, utan nagon storre vind.

Vid sjon Asplangen vek vi av och foljde vagen forbi sjon. Det vbar upp och det bar ner, och herrejosses,
skulle backarna aldrig ta slut? Jag blev svettig under I6parkladerna och kande "det har var nog en av de
samre idéerna vi haft". Men, nu ar det som det ar och det fungerar. Det &r bara kéra pa tills vi ar
framme.

Vi kom till Kapten Billes i Norsholm och blev varmt vialkomnade av paret som har stéllet. Nar vi
passerade bron innan beréattade en kvinna att det var 6lprovning pa Billes ikvall och att det fanns tva
platser kvar. Vi slog till sa klart! Det blev fem olika sorter fran Motala Brygghus tillsammans med
jattetrevliga manniskor fran byn. Vi hade en riktigt trevlig kvall och i morgon har vi stamt traffa med
nagra som lovat hjalpa oss att lyfta kajakerna 6ver jarnvagsovergangen. Det &r sadana dar hinder man
far slingra sig igenom for att komma 6ver, och en 518 cm lang kajak fixar inte de kurvorna.

Vi har spanat in Roxen och harifran ser den isfri ut. Vi tanker bérja morgondagen med paddling och

forhoppningsvis haller det att paddla hela vagen. Slépa kajakerna langs vagarna kandes inte speciellt
roligt.

Jan-Erik:  Hoppas det blir paddling i dag.
2014-03-01 08:37

Bernt: Var det inget 6ppet vatten alls pa Asplangen? Haller
tummarna for ois pa Roxen!!!

2014-03-01 09:24

Kristina:  Det var nastan bara is pa Asplangen. Roxen var isfri
fram till Grensholm, sen var det is mesta vagen. Is, som
vi inte kunde komma upp pa och inte kunde paddla oss
igenom. Lar inte halla for en skridskoakare, gissar jag

2014-03-01 20:57

2014-11-13 14:02

2014-11-17 05:07

2014-11-18 14:14



2014-11-20 15:00

2016-12-20 04:52
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Var placering under dlprovningen
140227

Vi sover i baddade sangar, det ar lagom varmt och skont i rummet. Jag drommer massor, som alltid nar
jag under en langre tid far sova sa lange jag vill. Jag tanker att det formodligen ar valdigt halsosamt att
sova sa mycket kroppen behodver och lata drommarna floda.

Vi ater frukost pa Jannes café, sitter i manga timmar och lagger upp bilder, skriver loggbok och fixar en
massa saker nu nar vi har bade batteri och uppkoppling. Titta pa bilder har.

Sen handlade vi en massa mat till bade lunch, middag och frukost. Nar vi kom hem igen fanns det bara
en fraga - var var spisen? Dar stod vi med vara nyinkdpta entrecoter och kliade oss i huvudet. Men
Carina raddade situationen, hon hittade kokplattorna i ett skap.

Vi packade ihop det mest for i morgon. Jag lekte "bombs are falling" nar jag skramde Carina till
storskratt genom att slanga ner var packning fran dvervaningen. Det ar sa skont att kunna apa sig och
veta att hon bara skrattar at det. Sen bankade vi oss med ett kilo I6sgodis framfér TVn och tittade pa
oss sjalva pa Ostnytt. Mycket trevligt inslag, tycker vi :) Det &r rétt trevligt att hamna i lokal-TV. Igar
fragade vi tvé kvinnor om en bra restaurang, de svarade "Ar det ni som paddlar.?" P4 restaurangen satt
en man som berattade om Soderkopings historia for oss. Han kande igen oss fran i somras. Roligast
var de tva aldre ménnen pa Jannes café i morse. De satt och pratade om de tva kvinnorna som
paddlade fran Stockholm till Goteborg och att det var vagat. Vi rakade hora dem och sa glatt "det ar vi".
De tittade fragande pa oss, tittade ut genom fonstret, och fortsatte sedan att prata om de déar tva
vagade kvinnorna.

Jag tycker livet ar ratt skont nu. Detar skont att slippa ha livet inboxat i sma rutor av tid dar jag ska gora
vissa saker i vissa rutor. Nu handlar livet om en enda sak, och det ar sa skont! Det ar riktigt avslappnat
att fa leva pa det har viset. En lyx! Jag &r glad att fa den.

Nu ska vi steka vara entrecoter, sen blir det "Djungelboken"! Ett skap &r fullt med barnfilmer och vi
valde den. Vi har ju lart oss att gora eld :)

Jan-Erik:  Bra att "mitt" café var trevligt :-)
2014-02-27 21:36
bessfaritrysil:  Sa fint a lese at du har det bra,Kristina,du trenger
utmaningar for sedan lengta hem,gamla bessfar er glad
nar du har det bra.
2014-02-27 21:46
Evis:  Vllka mérkliga dldre man som satt pa fiket - de trodde
nog att ni skojade att det var ni som var hjaltinnorna....
Skont att ni fatt sova och ha det vilsamt, lycka till nu
med slitandet och dragandet pa kajakerna. All karlek till
ertre <3
2014-02-28 10:31
Birgitta Lindqvist:  Vilka underbara bilder fran ert senaste aventyr. Jag ar
med, fastén jag tvivlade lite pa att paddla pa vintern...
Jag ar nu 6verbevisad! Men vintern i ar ar ju lite "eljest"
eller hur? Stor kram fran landkrabban Birgitta ;-)
2014-02-28 18:02
Kristina:  Det ar riktigt, riktigt vackert Birgitta

2014-02-28 22:04
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Kristina:  Och jag ar glad i Bessfar :)

2014-03-01 20:58

2014-11-16 04:16

2014-11-17 04:44

2014-11-20 05:26

2015-10-01 02:38

2016-12-18 13:12

2016-12-26 04:58
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140226

Musiken fran bilarna hors in i taltet. Gnisslet fran farjan likasa. Och vi sover sa gott! Vi har inte brattom,
vi ska méta Ostnytt vid lunchtid och har medvind.

Vi packar oss ivag, det kanns lite vemodigt att det ar sista paddeldagen pa ett tag. Nagra fa isflak
saluterar oss precis innan vi ska ga in vid slussen vid Mem, Géta Kanals bérjan. Vi har tillryggalagt ca
28-29 mil fran starten vid Stockholms stadshus for 12 dagar sedan.

Lina och Andreas méter oss nér vi paddlar de sista metrarna och sedan packar om kajakerna for att
kunna dra dem pa vagnarna. Vi upptacker vart forsta problem - vi ar pa ena sidan kanalen, vagen pa
den andra. Daremellan gar en vinklad bro som ar svar att passera med en 518 cm lang kajak. Vi Ioswr
det hela med att lyfta 6ver kajakerna éver racket. Tappa inte!

Det blir svettigt att dra kajakerna langs grusvéagen. Vi har pa oss vara fina Primaloft-klader och de
varmer lite val mycket. | Séderkdping bor vi pa Slussen rum, dér Lotta [&mnat nyckel i dorren till oss sa
vi kan komma nar vi vill. Vi hanger upp allt fuktigt, taltet far hanga i deras garage, och sa far vi lana
tvattmaskinen. Det behdvs!

Efter dusch och pyssel bankar vi oss pa A-cafeet och &ter riktigt gott. Jag &r sa fascinerad av oss
manniskor. Vi ar sa uppfinningsrika och vi ackumulerar kunskap och fardigheter dver generationer. Har
sitter jag i ett hus, med levande ljus, vin i glaset, och varme. Jag har ingen aning om hur jag framstaller
ljusmassa, blaser glas, tillverkar vin, bygger ett hus, drar elledningar, bygger ett avloppssystem eller
tillverkar plankan jag ater biff, potatismos och bearnaisesas pa. Anda kan jag njuta av allt detta. Jag kan
inte lata bli, jag tycker det ar sa fantastiskt, hur vardagligt det an kan tyckas. Jag har nyss lart mig géra
eld. Jag undrar hur sarbar jag skulle vara om jag levde varje dag utan alla skyddsmekanismer det
vardagliga livet ger.

Igér var vi med pa Ostnytt! Titta pa oss vid 19:26
Och s& har vi varit med pa radio igen, ca 5:45 in i programmet

Kusin Ingela:  Hoppas allt gar bra med eran resa |©©©

2014-02-26 22:10

Kristina: ~ An sé& I&nge lever vi och har det bra :-D

2014-02-27 11:23

2014-05-01 21:44

2014-11-13 14:03

2014-11-18 08:07

2014-11-25 11:44

2014-12-10 12:39

2016-12-18 19:07

2016-12-20 08:57


javascript: submitForm('1392');
http://www.svtplay.se/klipp/1849704/de-ska-paddla-stockholm-goteborg-i-kajak
http://sverigesradio.se/sida/default.aspx?programid=2689

Ditt namn...

Skriv en kommentar...

> Skicka kommentar

Ostnytt valkomnar oss till Géta Kanal

140225

5:30 ringde vackaren. Vi kladde pa oss och gick ut pa en kulle dar det var bra mottagning. Dar stod vi
med varsin drsnacka fran Carinas headset och blev intervjuade av trevliga och duktiga Ami pa P3
"Vaken". Sen somnade vi om. Nar vi vaknade igen hade vi 74 nya foljare av var facebooksida "Iskallt
uppdrag". Jag ar férundrad och kan inte riktigt forsta att det ar sa manga som féljer oss. Och, det ar
jatteroligt om vi kan ge nagot positivt med det vi gér. Det &r ju det som ar tanken.

En lugn morgon féljde. Vi at mycket och lange, drack kaffe, bloggade, och laddade upp filmer och bilder
pa Facebook. En orsak att vi tog det lugnt var att prognosen for kl 9 visade pa 13 m/s.

Vi kom ivag nagon gang pa eftermiddagen och hade en réatt behaglig paddling med sned motvind. Hela
dagen satt jag och spanade oroligt efter is. Var det inte lite ljust darborta? Betydde det att det var is eller
var vattnet bara lugnare? Manga snalla manniskor hor av sig om islaget och det ar vi valdigt
tacksamma for. Vi hade hort att fjarden skulle vara isfri men att det skulle eventuellt finnas is mellan
sjdarna. Den enda isen vi st6tte pa var nagra ytterst sma bitar i ett smalt sund.

Vi gick i land for att talta lagom nar kvéllen blev dunkelt gra. Det var sunkigt och knélig sa vi paddlade
vidare medan morkret foll. Vi hade lovat oss sjalva att inte paddla i mérker mer men den har gangen
kandes det tryggt da vi sag Stegeborg lysa framfor oss och dar skulle finnas tva campingplatser dar vi
borde kunna ga i land. Sa kom nagot vi inte hade raknat med. Vagor. Snett bakifran vanster. Det var lite
snubbigt att inte se vagorna nar de kom men efter ett tag vande jag mig. Vi kom fram men hittade bara
vass. Pa andra sidan sag vi vagen till linfarjan, bredvid fanns lite sand. Vi paddlade i land och satte upp
taltet vid hamnkrogen, bredvid vagfarjan och mittemot borgen. Det kanns lite exponerat och komiskt!
Blir intressant att pinka i morgon nar det blivit ljust

Jan-Erik:  Du far val ga upp medans det ar morkt ;)

2014-02-25 21:34

2014-04-25 23:35

2014-05-04 23:30

2014-05-13 05:04

2014-05-15 15:25

2014-05-24 02:58

2014-06-01 01:59

2014-06-11 17:21

2014-06-15 06:27

2014-06-25 14:27
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2014-11-17 04:05

2014-11-18 11:24

2015-09-24 07:33

2016-12-20 07:37
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140224

Prognosen for dagen sa att vi skulle ha rakt motvind hela dagen, och 6kande mot kvallen. Eftersom vi
skulle passera Braviken steg vi upp redan halv fem. Planen var att paddla langt in for att kunna ga via
Oar sa vi skulle fa andpaus har och dér. Det tar oss réatt Iange att ata frukost, ta ned taltet och packa
ihop oss. Vid kvart i sju var vi ivag, lagom till soluppgangen.

Forst var det lugnt. Sa rundade vi en udde. Dar var vinden bakifran. Mjuka, rullande vagor smekte oss
hjalpsamt framat. Vi tittade pa varandra och undrade vad det var som hénde. Vi skulle ju ha motvind?
Handerna var 6mma fran gardagen sa det var valdigt skont att fa den har respiten. Sa dog vinden ut.
Braviken lag spegelbland framfér oss. Vi tittade pa varandra igen. Vad var detta? Nar skulle vinden
komma?

Vi bestamde oss for att ta tillfallet i akt och paddlade pa, rakt over Braviken. Efter en tid kom motvinden
tillslut, men snett fran sidan och inte alls sa stark som i prognosen. Redan halv tva var vi éver vid
Arkésund. Dar at vi kétttsoppa och tog det lugnt. Vi hade bara tva kilometer kvar till Skoldvik, dar vi
skulle bo pa vandrarhem och tvatta oss for forsta gangen pa nio dagar.

Vi fock ligga utanfér Skéldvik och vénta ett tag innan Ostnytt kom. De ville géra ett inslag med oss. De
filmade nar vi paddlade runt en brygga och intervjun var riktigt trevlig. Férmodligen kommer vi pa TV i
morgon kvall.

Paret som har vandrarhemmet hade lagt ut nyckel och satt pa bastun at oss. Det var mérkligt att bara

skruva pa kranen och sa kom varmt vatten. Pa kvallen kom de forbi, de har ordnat fantastiskt fin frukost
till oss dom de bjuder oss pa. Varlden ar sa snall med oss!

Jan-Erik:  Nar vinden &r elak mot er sa far den 6vriga varlden vara
snall. Tycker jag later som en bra deal :-)

2014-02-25 09:42

Inger Dahlberg:  Harligt! Bloggen &r tillbaka. Numera kan man ju inte
somna forrdn man vet att ni rett ert nattlager. Ta val vara
paer!

2014-02-25 14:54

Kristina:  Vad séta ni ar bagge tva :)

2014-02-25 20:28

2014-11-13 14:04

2014-11-17 05:15

2014-11-18 09:13

2014-11-20 07:11

2016-12-20 00:18

2016-12-29 05:14
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Morgontidigt pa vag ut mot Braviken

Lugnet rader pa Braviken

140223

Morgonen var solig och torr. Vi satte av tidigt och hade motvind fran forsta borjan. Det var inte en farlig
motvind, bara att den lag och piskade pa hela, hela tiden. Tillslut blev jag ratt less pa den. Oxelosunds
stalverk var ett valdigt enkelt riktmérke att navigera efter nar vi skulle éver Orspaken. Det tog en halv
evighet innan vi kom dit.

Efter narmare 7 timmars motvindspaddling tog vi oss in i gasthamnen i Oxel6sund. En man sprang ut
pa bryggan och viftade med armarne. Det var min kusin Anders och hans fru Barbro, som valkomnade
oss. Det lag is i hmanen sa vi fick vanda och ga i land pa en annan ramp an den vi forst siktade pa.
Darfter blev det pizza och handla lite fornédenheter tillsammans med Anders och Barbro innan det var
dags att ta farval. Himla trevligt att traffa dem!

Vi fick lite tips l&ngs vagen. Tyvarrr var det is vid kanalen mellan Femére och fastlandet s vi fick paddla
runt. Precis ute vid Femorehuvud speglade sig vagorna och det blev gropigt och otackt. Hela min kropp
bérjade darra. Forst benen, sedan spred det sig till dverkroppen. Jag forsokte skdarma mig vilket bara
ledde till att jag blev stell, vilket ar dumt i en kajak. Jag behdver vara foljsam med hoften for att parera
vagorna. Jag fattade att det handlade om gammal radsla som satt kvar fran i forrgar, situationen som
var borde inte gora mig sa har radd. Jag alskar att paddla, jag tanker inte acceptera att nagot gor mig
onddigt radd. Jag sa till mig sjélv "Du far vara radd, det ar helt OK". sa smaningom blev det en sang
och tillslut sjong jag den hogt fér mig sjélv. Mina ben slutade darra, kroppen stillade sig och jag sag
varje vag, kunde parera dem, och njét av farden.

Jag hade paddlat mig genom radslan.

2014-11-15 13:43

2014-11-17 09:01

2014-11-18 08:46

2014-11-20 11:29

2016-12-20 04:01
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Vi h ar haft en lugn paddeldag och ikvalll taltar vi vid Standdrren. Det var ljuvligt att se solen skina i
morse, regnet upphorde och ikvall har vi eldat sa vi &r varma och har torkat handskar och skor.

Dagen har gatt at till manga funderingar. Tacksamhet for livet, att vi klarade oss igar, att vi far leva och
se allt det vackra har och att vi kommer traffa vara kéra igen. Det finns s& manga som betyder sa
myccket och jag vill verkligen hem till dem.

Jag har slagits med daligt samvete. Det var jag som ville ut mest igar, medan Carina var tveksam. Vi
riskerade livhanken pa oss bada tva. Det var totalt onddigt. Det var ett gemensamt beslut att ga ut, och
jag ande mig dum i alla fall. Carina har redan forlatit mig, nu aterstar att forlata mig sjalv.

Kort blogg idag, batteriet pa paddan haller pa ta slut.

Inger:  Ja, jag hade samma tanker om gardagens bravad, som
du skriver om har. Jag behdver inte upprepa det, utan
litar pa att upplevelsen gjort dig lite klokare. Lycka till i
fortsattning!
2014-02-22 23:08
Evis: Inga kommentarer behdvs. Love you baby <3
2014-02-24 09:58
bessfar i Trysil:  deeer var du Kristina,aaa sa glad jeg ble,na ma jeg lana
stora kartboken og folge med,akta deg for faror og lykke
til,
2014-02-24 10:05
Birgitta Lindqvist:  Ni underbara tokiga flickor. Jag féljer er och ibland med

viss oro. Men jag vet ju er kapacitet!!! Paddla pa sa
sover ni gott. Var radda om er ,kramar Birgitta Lindqvist

7

2014-02-24 22:48

2014-11-15 19:42

2014-11-17 03:42

2014-11-20 10:13

2014-12-11 09:47

2015-02-25 20:20

2016-12-20 08:04

2016-12-20 08:53
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Solen skiner och vi lever
140221

Morgonen boérjade med frukost inne pa ett dass, det var det mest vindstilla stéllet. Vi stod och spanade
ut éver vagorna fran bada sidorna av 6n innen vi gav oss ivag. Jag kédnde "Woooohoooo! Bring it on!
Antligen far vi slass med vagorna! medan Carina var mer tveksam.

Regnet foll medan vi paddlade langs med Askd, da ar det fantastiskt skont att vara inne i torrdrakten. Vi
rundade Asko och tog en jordnoétspaus innan motvinden boérjade. Vi fick sla oss fram fér att komma mot
nagra sma oar. Darefter svéngde vi runt en udde och hade hela havet 6ppet bakom oss.

Vagorna var de storsta jag paddlat i och fran bérjan njot jag for full hals. Det gick upp och det gick ned
och hej och ha vad det gick! Sa hérde jag Carina skrika till och strax darefter befann jag mig hdgst upp
pa en vagtopp. Kajaken vred sig in mot vagen och jag hann tanka "Shit! Nu aker jag i!" Tack och lov
fungerade reflexerna, jag tryckte till med paddeln mot vattenytan, knyckte med hoéften och fick kajaken i
balans igen. Men jsses, vad hjartat bankade! Det dar var nara! Sen kom ytterligare en vag och samma
sak hande igen. Nu var det inte roligt langre. Jag spanade mot stranden, vad skulle hdnda om vi gick i?
Det var bara klippor hela vagen. Jag sag skummet yra nar de smashade in mot stenen och funderade
vad som hande om det var minn kropp. Bara brutna ben hade varit tur.

Vi paddlade mot en 6 och strax innan vi nadde den sag jag Carina éka kana 6ver en stor vag, men
avenn den situationen lyckades hon radda. Vi kom in i lugnare vatten, paddlade upp sa langt vi kunde

pa land och klev ur. Sen blev det ingen high five, inga gladjerop. Vi bara stod och kramade varandra
lange, lange och var glada 6ver att leva.

2014-05-08 20:03

2014-11-13 13:09

2014-11-17 07:35

2014-11-20 14:12

2016-12-26 10:26

2016-12-26 11:44

2016-12-29 02:44

Ditt namn...
Skriv en kommentar...

> Skicka kommentar


javascript: submitForm('1387');

Frukost pa dass

140220

"Om ni hittar en lada att talta under och vet att det ska bli skitvader, talta under den i sa fall". Sa sa
Anders. |gar nar vi gick i land sag vi en byggnad hdgre upp i skogen. Vi gick dit. Det var ett avlang
garage, perfekt att télta under. Bredvid var tjock skog. Prognosen sa blétsnd under natten. Men, tror ni
att vi tinkte s& langt? "Ah, det blir nog ingen snd. Ah, det &r platt och fint for ett talt, mitt har pa den
Oppna platsen. Vi tar den!" sa tankte vi. Och vaknade i ett plaskblott, snddrankt talt. Det var snofritt
under de tata granarna, snustorrt under garaget.

"Typiskt dumt" skulle Anders ha sagt.

Morgonen paddlade vi in till Nyndshamn. Vi métte nagra hundagare i hamnen som tyckte vi var
halvgalna och hjalpte oss hitta ett café. Dar hjalpte den fantastiska Anita oss att fylla pa vatten, ladda
alla saker, torka lite och sa at vi kéttbullsmacka , varm choklad med vispgradde, chokladboll,
chokladcroissant och en kaffe latte. Vi har anvant tolv liter vatten pa tva pers pa sex dagar, dvs en liter
per person och dag. Jag undrar hur mycket vatten det gar at nar jag spolar toaletten hemma? Nar vi
gick fick vi chokladpasar av var fralsare pa cafeet.

Vi tog vagen genom Dragets kanal, sedan ut mot havet. Dar métte blast och sa smaningom dimma.

Det blaste pa pa utsidan av Tord. Dyningar blandade sig med vagor och det blev en liten berg och
dalbana med lite kast. Vi pratade on hur langt ut vi skulle behdva vara fran klipporna om nagon av oss
trillar i. Vi behdéver hinna fa upp varandra innan vi hamnar mot klippsidorna. Det var inte mycket blast
och jag undrar hur det kommer se ut dar i morgon, da det ska blasa tio-tolv m/s fran sydost. Det ar
samsta tankbara vind for oss. Blasten ligger pa direkt fran havet, vagorna hinner bygga pa och vi
kommer ha dem snett bakifran vilket ar samsta riktningen for en kajak. Darfor har vi bestamt oss for att
inte ga via Landsort och Havringe, utan i natt taltar vi pa Askd, strax utanfér Trosa. Dérifran kommer vi
ga in mot land och gémma oss bakom o6ar sa gott det gar.

Pa kvallen ringde jag och grattade min systerson som fyller 16 ar idag. Det kdndes harligt att héra hans
rost. Vi satt vid elden, vi borjar bli riktigt bra pa det dar. Vi grillade vara paddelhandskar sa att vi kan
bérja morgondagen med dem torra. Det kanns valdigt lyxigt. Vi far se hur lange de klarar sig. Och om vi
kommer ut 6verhuvudtaget. Vi kanske inte kommer se ett skvatt i sndn och blasten.

Tyvarr har jag fortfarande problem med att Iagga upp bilder pa min hemsida. Det &r nagot som strular
mellan paddan och hemsidan. Titta in pa "iskallt uppdrag" pa facebook sa finns det bilder och filmer dar.

Evis: Skont att veta att ni gar bakom 6arna - det borde blasa
en hel del idag. Det later sa fantastiskt harligt nar ni
beskriver hur ni har det. Riktigt mysigt. Jag trodde inte
att en kajakpaddling mitt i vintern kunde innebéara sa
mycket mys. MEN det ar ju ni som gor detta sa bra ihop,
ni far det att flyta, ni planerar sa allt faller in i er
planering. Ni ser alltid det goda och gladjen i detta som
ni dlskar - AVENTYR. Fortsatt ta hand om er. Kram
vannen min!!!

2014-02-21 09:36

Kristina:  Jo, det blaset massor.... Men, nu ska det blir battre
vader! Kram pa dig, kara du! Och du - jag ska aldrig
klaga pa Ingas hygien mer- hon badar varje dag nu.

2014-02-21 19:47

2014-05-07 20:43

2014-11-13 13:52

2014-11-17 13:34

2014-11-20 07:30

Ditt namn...




Skriv en kommentar...
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140219

Morgonen var gudomlig! Vi steg upp tidigt och 6arna seglade mitt i det bla. Vi kunde inte se skillnad pa
himmel och hav, 6arna var som svavande hagringar. Det var frost pa kajakerna och taltet.

Vi paddlade ivag bland sma iskristaller som bildats under natten. Det frasade runt kajakerna. Inga
maste ha fatt ryggskott under natten, hon var valdigt stel i ryggen.

Vi gled fram i det tysta, stilla, blanka. Ville inte stéra friden. Nar vi nadde Harsfjarden ringde vi var
kompis Janne som jobbar pa Berga. Det stila vadret hade 6vergatt till 1att blast och vi var kalla. "Kom ut
och bjud pa kaffe" manade vi honom. Strax darefter kom en svévare mot oss och saktade in. Nagra
man kom ut pa dack varav den ena kroép ihop, med nagot i handen. Nar vi kom narmare sag vi att det
var ett vapen, inte kaffe som vi hoppats pa. Det var militdren som hade évning. De undrade vart vi var
pa vag och nar vi svarade "Goteborg" blev svaret "Oj, det var en bit, det". Sen 6nskade de oss stort
lycka till, gav oss tips om var vi kunde télta, och akte ivag. Himla trevligt besok!

Vi kom in i sundet vid YxI6 och bérjade leta nattharbarge. Isen hade lagt sig tunt, nagra millimeter bara,
och det var roligt - och tungt - att paddla genom den. Vi paddlade tills vi var igenom kanalen.
Temperaturen var lag och det borde bli annu tjockare is under natten. Stranderna stupade brant mot
oss och vi undrade om vi skulle hitta nagon téltplats innan det blev mérkt. Vi sag ett hus dar till och med
dorren var igenspikad och dar slog vi nattlager. Vi samlade ved i mangder och fick till en riktigt fin brasa
sa vi kunde torka vara paddelhandskar innan det var dags att knoppa in.

2014-11-16 06:59

2014-11-17 14:28

2014-11-18 12:03

2014-11-20 07:01

2014-12-10 14:58

2016-12-18 11:38

2016-12-29 23:57

2017-06-06 20:02

Ditt namn...

Skriv en kommentar...

> Skicka kommentar

Var taltplats pa Dalaro
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Dalaré skans svavar fritt

140218

Vi paddlade ivag, aven idag i solsken och det var helt OK vind. Vi at Carinas hemlagade gulaschgryta
till lunch, sittande pa en batbrygga till ett privathus. Vi tar oss lite friheter nar folk inte ar hemma. Ikvall
blir det Korvstroganoff med ris. Vi har lagat en massa mat hemma, lagt in i frysen och tagit med. Den
maten ar tankt till middag. Till lunch har vi konserver med kottsoppa och gulaschsoppa som vi drygar ut
med makaroner och couscous. Tanken med lunchen var att den skulle vara snabb - vi vill kunna paddla
sa mycket som mdjligt i det dagsljus som ar - varm, och ge vétska. Jag hade funderat hur vi skulle
lyckas tina den frusna maten, eftersom prognosen var minusgrader strax innan vi skulle ge oss av. Tina
kraver en del gas, och jag vill inte slésa. Nu ar problemet det omvanda - all mat har tinat da det ar sa
varmt och vi ater den lagade maten forst, sa den inte ska bli dalig. Sa far vi leva pa de konserverade
sopporna sen.

Precis efter Dalard hittade vi en fin holme att sla ner bopalarna pa. Det var for tidigt, men jag har
tidigare haft svart att hitta Iagerplatser da jag paddlat till Dalard, sa vi tog det sékra for det osékra. | var
plan sa behdver vi snitta cirka tva mils paddling per dag. Hittills har vi gjort 330, 22, 26 och 14 kilometer.
Det ar fascinerande att se att paddelstrackorna blir sa korta, bara for att vi har mindre dagsljus. Det
kanns som vi stiger upp, paddlar en snutt, ater lunch, paddlar en snutt till och sen ar det kvall. Eftersom
vi kom i land tidigt idag satt vi och tittade pa prognos och paddelvag framdver. Nu blaser det snart upp,
dessutom sydligt vilket inte ar bra nar vi ska passera séder om Nynashamn och 6ver Braviken. |
planeringen, som &r optimistisk, har vi hoppats pa kunna ga mot Oja och Havringe, vilket ar oméjligt om
det blaser 10-12 m/s som prognosen ser ut nu. Jag har en liten klump i magen av oro, vi far se vad
detta blir.

Men, nu ar det lagerbal och dags for glégg! Det ar ingen idé att oroa sig nu, vi far ta hand om det som
kommer och njuta for stunden.

Jan-Erik:  Men ta da den inre vagen. Vad kan hénda. De ar mer is.
Méjligen, och det vill ni ju ha. Ser bara méjligheter :-)

2014-02-18 18:38

Kristinna: Vi skippar Landsort/Oja och Havringe, hade blivit fér
mycket trainngsvark... ;-)

2014-02-19 19:54

2014-04-30 21:04

2014-11-16 02:16

2014-11-18 08:33

2014-11-20 12:57

2014-12-10 12:23

2016-12-25 09:45

Ditt namn...

Skriv en kommentar...

> Skicka kommentar
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Jan-Erik:

Kristina:

Jan-Erik:

Visste val att det bara var tur pa Lidingo. ;)
2014-02-17 21:50

Nu tycker jag du ar taskig....

2014-02-18 17:49

Nae, maste passa pa nu och hoppas du glomt det
mesta tills Géteborg :-)

2014-02-18 18:40



Solskenspaddling

Matlagning i téltet

2014-05-15 19:45

2014-05-16 19:04

2014-11-15 15:47

2014-12-10 12:33

2016-12-18 11:54

2016-12-19 22:01

Ditt namn...

Skriv en kommentar...

> Skicka kommentar
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Magisk kvallspaddling

140216

Efter en lang och god frukost gav vi oss av fran Géran och Karin. Det var skont att vara torr, varm och
matt. Vi rundade paddlade runt Varmdos norraste del och gav oss sedan in i sundet mellan Vind6 och
Varmdo. Lunchen blev vid en arbetsplats dar vi kunde sitta under tak mellan tva containrar, det
skyddade fran regnet

Paddlingen var lugn. pa hela dagen sag vi fyra batar - och en kajak! Det hade jag inte vantat mig! Det
var Marcus Séderstrém som var ute och paddlade en vanda, han kdnde igen oss fran sommarens
aventyr. En liten egotripp :-) Han gav oss tips om var det var bra att télta

Vi paddlade pa och kom fram till Kopparmoraviken, i narheten av dar vi haft varakajaker medan vi dvat
infor det har aventyret. Vi sag en fin och platt plats, problemet var bara att dar stod en sommarstuga.
Optimistiskt paddlade vi dit, knackade pa dérren och nar ingen var hemma sa taltade vi pa baksidan av
huset. Sen satt vi pa verandan och at. Det var perfekt att ha ett tak som skyddade bade oss och vara
saker!

Dagens paddling blev cirka 22 km

2014-11-13 13:56

2014-11-17 11:37

2014-11-18 08:20

2014-11-20 13:43

2014-11-25 09:10

2016-12-20 06:00

Ditt namn...
Skriv en kommentar...

> Skicka kommentar
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Morgonfrost pa stranden

Middag pa verandan till ett fritidshus
120415

I morse fick vi var sista sak: Taltet. Det flégs in fran Kalmar och kvart i nio var det hos Carina. En riktig
just-in-time leverans da vi startade klockan 10.

Det var en pirrig Kristina som tillsammans med Fredrik och Sara begav sig till Stadshusets kaj. Anders,
Christine och Mattias var redan dar och hade med sig vara kajaker. Vi slapade ut all packning och et
var ett underverk att det mesta av den verkligen rymdes i kajakerna. Talt, skor och sovsackar fick
hamna ovanpa. Ett antal vanner hade kommit for att vinka av oss - tack alla goa, ni varmde! - och nagra
turistande asiater passade pa att beskada det lite ovanliga skadespelet.

Dubbel-Inga, ett vinkingaskepp med tva stycken Ingor pa, kraschade redan nar jag férsokte fasta det pa
dacket. Ena Inga trillade av och brét bagge benen. Numer far hon émsint vard hemma hos Fredrik. Var
tyg-Inga ryckte raskt in som reserv.

Dags att aka!

Sa fort vi kommit ivag brét det ut ett valdigt babblande. Vi hade mycket att ta igen, herrejosses, det ar
tva dagar sen vi sags! Vi rundade Sédermalm och stétte pa vara forsta isflak. Lomska, vackra saker i
samma farg som vattnet. Vi méarkte dem oftast férst nar vi paddlade pa dem. Férsta malet var
Hammarbyslussen. Vi var inte bara enda kajakerna, utan enda farkosterna 6verhuvudtaget som



slussade. Direkt efter tog vi en fikapaus vid Hammarby Sjdstad.

Malet for dagen var att komma till Skarpo, dar vi skullle fa bo hos Géran & Karin. Eftersom det var en bit
(30 km visade det sig) och vi kommit ivég lite sent sa struntade vi i lunchen och paddlade pa. Det var
lugn paddling fram till vi passerat Lidingd, da vinden tog i och regnet foll.

| diset sag vi Cinderella ndrma sig. Den gigantiska stalvalen gled ljudidst 6ver vattnet. Bakom henne
kom nasta festpalats, Birka. Carina fragade mig om vi skulle hinna korsa farleden. Jag svarade ett
bergsakert "Jaaaa". Men vad var det for kurs hon tog? Inte alls samma som Cinderella! Birka styrde rak
mot oss! Det blev paddla for fulla muggar mot den réda farledsmarkeringen pa andra sidan och det var
tva markbart darriga kajakister som tillslut sag Birka passera bakom oss med nagon minuts marginal.
Puh!

Vi samlade ihop oss och fortsatte farden. Nu blaste det rejalt och regnet piskade. Vagor piskade féren
och drankte Inga som tappert forsokte halla sig uppratt. Jag markte att vi drev men det ar inte mycket
gbra mer an paddla pa. Nar det k&nns som att vi kommer tre centimeter pa varje paddeltag sa undrade
jag - "Vad ar det for idioti vi hittat pa nu? Var det inte skont att sitta i soffan?"

Men, jag vet att soffa blir trakig om jag sitter dar jamt. Vi paddlade pa och nar vi passerade en udde
med en brygga fick vi slass for att inte hamna i betongen. Det var en skon syn att se Vaxholm dyka upp.
De raka hamnkanterna gav vagor som studsade oregelbundet. Vi dansade omkring, &n pa vagtoppar,
an i djupa dalar. De som satt inne bakom hotellets stora vindrutor reste sig upp for att se nar vi
passerade.

Vid kastellet byttes regnet ut mot snéfall. Handerna var bléta, vatten hade tréngt in i paddelhandskarna.
Vinden piskade. | sundet mellan Rind6 och Skarpd var vinden mer aterhallsam med sina krafter och
tillslut sag vi Géran & Karins roda lilla stuga tindra upplyst, som en hagring, framfér oss. Vi paddlade
iland pa sandstranden och packade upp det vi behévde. Handerna blev omedelbart kalla. Jag tankte
med en liten rysning pa de kalla kvallar vi kommer ha framover.

Inne i huset var det vindstilla. Jag ar fascinerad av all vi manniskor hittat pa for att bygga upp en skon
milj6 fér oss sjélva. Géran undrade om vi ville ta en dusch och jag hade inte ens ténkt tanken. Det var
underbart att stalla mig under de varma stralarna. Sen fick vi lakan till séngarna. Vilken ljuvlig kénsla!
Jag slas ofta att sadan som lakan kénns sa otroligt lyxigt just for att det inte ar normalt. Hade jag varit
hemma sa hade det inte alls kénns likadant.

Vi fick god mat, hade riktigt trevliga samtal, drack vin och nu ar det dags att sova. Det blev en rejél
duvning med vinden och vagorna idag. Hade varit roligt att filma det. Men nar vi var mitt ute i de

gungande stanken kom vi pa att GoPro-kameran lag nedpackad i en packlucka. Naja, vi lar fa till
rutinerna med tiden!

2014-05-06 20:56

2014-11-13 14:09

2014-11-20 13:24

2015-02-25 17:46

2016-12-19 14:39

Ditt namn...

Skriv en kommentar...

> Skicka kommentar

140214

Nu ar det snart dags. | morgon bar det ivag. Allt ar packat och kvallen ska jag tillbringa med Fredrik och
hans barn.

Det har varit s mycket pa sista tiden. Foton, intervjuer, grejer som ska skaffas, grejer som inte kommer
och ska sparas, material till mdssan mm mm. Jag fattar inte vad det ar som blir s& mycket. Det har varit
sa massor att gora att jag inte hunnit tréana, inte hunnit blogga och dessutom knappt hunit sova. Det ar
alltsa en ratt sliten liten aventyrare som snart ska ge sig ivég. Det kdnns skont att komma ivéag. Som
tunneln ut till frihet och frid. Snart ar vi ute bland isflak och tysta béljor. Jag langtar efter att fa vila. Sa
kanns aventyret just nu.

Det blir en annan form av liv. Vi kommer leva ute och varje dag behdver vi bara se till att just den dagen
fungerar. Jag hoppas jag far uppleva samma frid och ro i huvudet som jag hade i somras, nér livet bara
bestod av att ata, springa och hitta nagonstans tryggt att sova. Och sa blogga forstas, dels for att vara
nara & kara far veta att vi lever, dels for var egen skull (kul att minnas resan i detalj) och dels for att dela
med oss till den som vill I&sa.

Jag har ingen aning om hur den har resan kommer bli. Kommer vi fram som tva utmattade benrangel?
Eller &r vi feta och friska efter en alldeles for latt belastning? Kommer vi ryka ihop om nagot? Eller ar
det for kort tid for att vi ska hinna slita ordentligt pa varandra?

Det héar aventyret kanns kort. Det beror pa att jag relaterar till de 3,5 mandader vi var borta i somras. Nu
ar det bara fem veckor. Det ar haftigt att se hur min uppfattning om saker andras beroende pa vad jag
gjort. Idag ser jag en I6pstracka pa 15 kilometer som en plutt. For 10 ar sedan hade det varit pers.

Det som ar mest annorlunda den har gangen ar att jag ger mig av, och hemma finns min karl - det
kanns sa himla konstigt att séga "pojkvan" om en man som ar 44 ar, darfor sager jag karl - som blir
ensam i fem veckor. Det hédnder mycket i hans liv och min férmaga att vara med i det ar begransad.

| somras hade Carina & jag malbilden att vi skulle paddla in tillsammans till Stockholms Stadshus. Det
var en bild vi bada kunde se framfor oss, det var den som drog oss fram, som en stark magnet, de
dagar det var jobbigt. Det var for att na den, som vi kdmpade.
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For "Gota Kanal - Iskallt Uppdrag" kommer vi att ga i mal vid Svenska Massan, strax innnan éppnandet
av Nordic Outdoor. Jag har ingen aning om hur det ser ut dar. Jag kan inte bygga upp en malbild av hur
det kommer ser ut och ké@nnas nar vi gar i land. Men jag vet hur det kénns att kyssa Fredrik, halla om
honom, andas in hans doft och hora hans rost. Det ar den basta malbild jag haft.

140205

Iskallt uppdrag.... ja man kan ju
undra... Temperaturen ligger
kring nollan och ibland strax

-1 grader. " . . .
v over. All is vi hade vantat oss

" Mulet men mest uppehal

gfades E verkar smalta bort. Visst finns
r det is i vikar och pa vatten kvar,
E men sa langt fram jag kan se i
Hudiksvall v 2
; Py prognosen sa kommer den att
2 smalta.

g Halvkart il mulet vaderoc
-1 till +4 grader.

Det kanns lite trakigt.

Jag ar lite ambvivalent infor min
reaktion. Mindre is betyder
lattare paddling och enklare att
ta oss fram till malet. En 6kad sakerhet for att trygga var dverlevnad. Samtidigt - ett aventyr ska val inte
vara for [att??? Nu ar det kanske min okunskap som talar, en dryg vecka dver havet i noligradigt vader
kanske ocksa blir tufft. Kommer vi vara dyblota hela tiden och darfor frysa an mer? Jag tror inte skogen
och téltplatserna har torkat bara for att snén och isen smalter.

Hur det blir far vi se nar vi kommer ivag. | alla &ventyr finns ett moment av ovisshet. Visste jag hur allt
skulle ga sa vore det inget aventyr. Det ar bade tjusningen och radslan med det hela. Jag kan inte
planera for allt, bara férbereda mig for vad jag tror ska handa. Vad som hander, det far vi se.

Det ar som livet sjalvt. Vi vet alla att vi ska do, men valdigt fa vet hur och nar.
Tills dess - Gor det basta utav det!

Jan-Erik:  Det kommer att upplevas kallare och bli faktiskt storre
problem om tempen ar runt noll istallet for -5. Nu drar
jag ner till stranden och skickar i lite mer is sa det blir
nagon ordning pa aventyret ;)

2014-02-05 19:08

Christer:  Det kommer att bli fantastiskt spannande att folja era
strapatser.

2014-02-14 17:04

Annika:  Ah vad harligt! God tur!

2014-02-15 11:53

2014-04-08 20:07

2014-11-13 14:07

2014-11-18 05:04

2014-11-20 06:52

2016-12-19 16:54

Ditt namn...

Skriv en kommentar...

> Skicka kommentar

140204

Hur manga kartor gar det at for
att ta sig fran Stockholm till
Goteborg? Svaret ar - 14. | alla
fall for oss. Nu ar jag en
mastare pa att springa vilse och
Carina en mastare pa att
anvanda navigator och det

il brukar komplettera varandra,
men navigatorn funkar inte ute
pa vatten. Darfor blir det
pappersvariant. Och pappret
behover inte batteri.

Livet har snurrat pa otroligt fort
den senaste tiden. Det &r alltid
10 000 sma saker att fixa - och nagra lite strre - och hur mycket jag @an gor finns det alltid en massa
saker kvar att gora. Jag langtar efter det 6gonblicket da jag kanner - "nu kan jag inte géra mer, nu blir
det sa bra som det kan vara under de forutsattningar som ar, och det racker". Jag vet att den kanslan
kommer intraffa snart, det &r bara en och en halv vecka kvar tills vi aker. Och efter det, da ar det bara ta
oss fram som galler. Det ska bli sa skont. Jag gillar nar livet har ett enda stort fokus. Det ar sa enkelt
da. Ha en bikupa i huvudet av smasaker som ska fixas, det njuter jag inte av.
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Vad &r det da som ar sa mycket? Vi ska ordna allt till Nordic Outdoor - vi kommer ha enn bas dar som
ska fyllas med saljbroschyrer, roll-ups, rullande presentationer och sa ska vi halla féredrag lordag &
sondag kI 15:15-15:45. Ikvall ska vi férbereda féredraget och sen ska det 6vas in. Vi ska se till att allt
material kommer ned till massan, fastan vi ar ute och paddlar.

Vi jobbar fortfarande med att fa in fler sponsorer och vantar nervost pa leveranser fran Hiko av
Torrdrakter - Kajaktiv har ordnat dessa at oss och sa ska vi fa varma - och vattentaliga! - klader fran
Primaloft. Imorgon ska vi traffa Mandel for att fa underklader fran Anita och laddare fran Powertrekk.
Den behdver testas och sa lagar vi mat att ha med oss pa farden, tranar, ordnar foldrar for bilder sa att
sponsorer och tidningar kan ha tillgang till dem under resan, och sa vidare. Sen ar det sakert hundra
saker till jag glomt.

Jag kommer pa mig mitt i allt det har med att vara - gnéllig. Jag tycker det ar stressigt och jobbigt att fa
ihop alltihop. Nar jag val insag det ndp jag mig sjalv i armen och sa - "Kom igen, Kristina. Det ar ett
lyxliv du lever. Du far ett &ventyr gratis. Det &r bara luta dig tillbaka, ma gott och njuta utav det".

Sa nu paminner jag mig om det. Livet &r inte till for att rusa sa snabbt igenom att jag missar att det
pagar. Livet ar nu. Livet &ar dyrbart.

Nu ska jag ta tva djupa andetag och bara existera i allt underbart som finns. For jag har det bast i
varlden :-)

Jan-Erik:  Kram pa dig och jag tror dom narmast dig kan sta ut
med lite gnallighet de har sista dagarna. Sedan far ju
Carina ta hela den smallen ;-)
2014-02-04 23:06
Maria:  Du glémde namna att du jobbar heltid samtidigt!! Gnall

pa du, jag kommer bort till ditt bord och ger dig en extra
kra,
2014-02-10 15:47

Kristina:  Carina ar van, hon vet hur hon ska hantera mig! Bara
stoppa i mig mat... Det ar sant Maria, det glémde jag
mitt i allt det hela. Tack for kramen :-)

2014-02-14 11:51

2014-04-05 01:09

2014-05-06 19:50

2014-11-13 14:10

2014-12-11 04:31

2016-12-23 01:56

Ditt namn...

Skriv en kommentar...

> Skicka kommentar

Femtio nyanser av is 140202

Isflak som ligger hoptryckta i vikar. Vi
balanserar pa dem och mellan dem
nar vi forsoker ta oss fram, dmsom
paddlande, émsom genom att trycka
mot flaken. Andra isbitar ser ut som
manetstim som flockar sig i stora
hopar. Vi paddlar genom issorja som
ar tjockt seg men gar att ta sig fram
genom. En slush-liknande is beskrev
Anders traffsékert som "en gigantisk
frozen Margaritha". | helgen har vi fatt
prova en hel del vad géller is. Och
regn.

Morgonen bérjade med regn som
strilade ned och gjorde allt blott.
Medan vi at frukost sag jag hur min
livraddande, varma dunjacka
férvandlades till nagot solkigt, tovigt,
som visserligen annu varmde men
som inte skulle fungera alls om regnet
fortsatte. Turligt nog dvergick regnet
till snéfall. Stora, fluffiga tussar foll
fran himlen. De samlades i vattnet,
bildade tunt hoptovade mattor av
bomull som veckade sig. Det sag ut
som jag skulle kunna rulla upp det
runt paddeln men det finfordelades
latt nar jag stoppade ned
paddelbladet. | det stilla vattnet
bildades det knappt vagor nar vi
passerade. Vi gled fram, tyst och
stilla, Over vattnet som var stilfullt,
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segblankt, stilla.

Jag tycker det ar sa otroligt att denna
vackra skérgard rakar finnas just dar
jag bor. Jag kanner mig lyckligast
lottad pa jorden. Den bara finns dar,
aret om, och vi ar valkomna. Inte
manga fler &n vi fyra var pa vattnet
den har dagen, desto storre njutning.
Jag gillar tystnaden och stillheten.

Anders Mohlin visade ett gyllene knep
nar han sjosatte kajaken. Han stéllde
sig grensle dver den, sen skot han ut
den pa isen, mellan benen. Pa sa satt
kunde han alltid satta sig pa kajaken,
om isen skulle ge vika.

Vi paddlade 6ver stilla, segblankt
vatten. Ett svanpar danade ivag och
vi horde fladdret av mindre faglar som
. lyfte nar vi kom.

Tillbaka i Kopparmora packade vi in
allti bilarna. Nu ar det dags att tvatta
allt, kolla att allt ar helt, laga det som
behovs lagas, och sa borjar
packningen. Just nu ser mitt
vardagsrumsgolv ut som jag bedriver
en mindre kajakbutik. Sa far det vara
tills vi aker. Det &r manga saker att
komma ihag. Som extra linser till
exempel. Vi fyllde hela torkrummet
med det plaskbléta taltet, sovsackar,
liggunderlag med mera. Jag ros vid
tanken pa att packa upp det dar bléta
pa en snoig taltplats och sen behdva sova i elandet. Undra om jag lyckas sova da? Hur lange drojer det
innan jag &r superirriterad? Och om vi inte kommer in |&r det aldrig torka, bara frysa...

Men, det ar ingen idé att oroa sig for sant. Det blir som det blir och skulle vi bli dyblota far vi hitta en
16sning pa det. Hitta I6sningar brukar Carina och jag vara bra pa. Vi far leva i fortrostan om att vi gor det
den har gangen ocksa.

Och det vidunderliga, vackra, glupande havet, det ligger darute och vantar pa oss. Vacker, vanligt och
aven forradiskt. Jag hoppas du ar snall med oss nar vi kommer. Vi ska behandla dig varligt och med
vordnad.

2014-03-29 00:27

2014-04-24 13:37

2014-04-26 01:09

2014-05-04 22:16

2014-05-13 03:02

2014-05-15 14:09

2014-11-18 02:39

2014-11-26 17:01

2014-12-10 12:36

2016-12-23 04:29

Ditt namn...

Skriv en kommentar...

> Skicka kommentar

Lordagsmys! 140201

Lérdag morgon drog Anders Lundh,
Anders Modigh, Carina och jag ut pa
isen vid Kopparmora. Det var latt regn
och nollgradigt. Isen var vit av sné. Vi
kunde inte se ett dugg hur den sag ut.
Som draghastar spande vi oss sjalva
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framfor kajakerna, kramsnon gjorde
att de var lite svarstartade. Anders
borstade bort snén med skon och
hackade med ispik for att se om isen
skulle bara. Vi hade hoppats pa att
bara behéva runda udden innan vi
skulle kunna sjésatta, men tji fick vi!
Det var snd pch is sa langt vi kunde
se. Vattnet trangde upp ur halen
Anders gjorde och vi vagade inte
fortsatta utat, dar isen borde vara
tunnare. Satta sig i kajaken och staka
oss fram var inte heller ett alternativ,
strackan var for lang. Det kandes lite
marit. Hur sjutton skulle vi nu ta oss
fram? Vi diskuterade om vi skulle
packa ur kajakerna och kéra ivag och
sjosatta dem nagonannanstans.
Men,vad gor vi om det blir sa har nar vi ger oss av mot Goteborg?

Vi bestamde oss for att kora pa. Vi
maste kunna l6sa sadana har
situationer. Vi kikade pa kartan och
sag att om vi drog kajakerna en
kilometer 6ver land, sa borde vi hitta
Oppet vatten. Sagt och gjort, vi
| knallade rakt ver till andra sidan och
tog oss upp pa land. En férvanad
bilférare fick se fyra personer komma
slapande pa varsin kajak, mitt i
skogen, den sista januari. Precis i en
vagkorsning moétte vi en traktor - som
sandade vagen... Vi hoppade upp i
snokarmen och drog kajakerna dar
istallet.

Vi jublade nar vi nadde Oppet vatten
Med kajak blir vagen séllan guppig! p_éi andra_sidan, men hu_r sjutton skulle

vi ta oss i? Anders sag inga problem
utan drog glatt upp kajaken pa en berghéll. Sen blev det rutschkana plask ner i vattnet! Och sen, kunde
vi antligen paddla!

Det kandes valdigt enkelt att paddla den har gangen motfor forra. Det var varmare, det var bara mild
vind och vi hade torrdrakter. Det kdnns som att det blir sa lite packning nar vi har torrdrakter, vi har bara
ett understall under. Nu har vi aven paddelhandskar, paddelskor och en perfekt liten gummimdssa som
haller oss bade torra och varmal Maten ar helt annorlunda ocksa - jag hade statt i butiken och funderat
om jag skulle kdpa philadelphiaost som vanligt, smor blir daligt av varmen. Sa kom jag pa - vi ar ett
portabelt kylskap! Himla praktiskt! Vi kan ha med oss fardiglagade grytor, kottfars, korv - det riskerar
inte att bli daligt.

- Vi hittade en vik full med isflak och
sjalvklart testade vi att paddla dar. Det
var svettigt att ta spjarn mot flaken
och férsoka trycka undan dem,
samtidigt som kajakforen satt som en
strandad val pa ett annat flak. Vi
paddlade ocksa genom issorja,
kandes som att paddla genom grét
ungefér. Och sé hittade vi ett litet
sund som var fruset. Dar paddlade vi
upp pa isen och anvande sen
skidstavarna for att staka oss fram.
Kanns som att det inte kommer bli
nagra langa strackor vi tar oss pa det
sattet. | alla fall inte pa kramsndé. Det
var bade tungt och svart att styra om
jag kommit pa fel kurs.

Kvallen bjod pa brasmys med
torkning och grillning av vantar,
paddelhandskar och skor. Till middag
hade alla med sig tortellini och jag
tyckte jag hade lyxat till det som hade
en burk parmesanflagor med. Men
det var inte alls i niva med Anders och
Anders... Forst blev det
landstigningsknapp med 6lkorv och
darefter Irish Coffe med kolaknackig
dessert! Josses! jag borjade fundera
" om vi ska gora det har till en

[ - ﬂ gourmetresa, vi har som sagt hela
kylskapet med oss, frysboxen ocksa
« emellanat, och vi kommer ha gott om

; | tid pa kvallen eftersom det blir morkt
-& tidigt... hm, tal att tankas pa!

Fredagsmys! 140131

Tja, vad kan man gdra en
fredag annat an att aka ut i
snofallet till Kopparmora
bathamn, moéta Anders som
kommer fullastad med
varmepistol, elkablar och sag
och sen - mysa?

Vi klistrade nagra av vara kara
sponsorers loggor pa kajakerna
- Bond kér ju med mycket
produktplacering - och sa
mattade vi skidstavar. Hur langa
ska de egentligen vara om jag



sitter i kajaken och ska staka
mig fram 6ver isen med dem?
Mina blev en decimeter langre
an Carinas fastan det bara
skiljer 2-3 centimeter i langd pa
oss. Far kolla in vara
armlangder nagon dag.

| morgon bar det av pa sista
testpaddlingen! Ingen Sven den
har gangen, bara ett ymnigt
snofall.

Nu har vart aventyr fatt ett namn! Det blev en mix av tva filmer - Géta Kanal och James Bond, "Iskallt
uppdrag". "My name is Bond. James Bond", far jag hadanefter saga. Och Carina ar bondbrud, med
license to kill. Hoppas hon inte skjuter mig bara

Jag gillar aven den har delen av ett aventyr. Komma pa ett namn som passar (tack Hakan Zehler fér
"Gota Kanal -och en kombination (Hakan féreslog "kanotistens revansch" och Fredrik Lindbland for
"Iskallt uppdrag" och mig sjalv fér sammansattningen av de tva), sen spana roliga idéer och sa
forverkligandet utav dem. Tack Anders Lundh for lanet av smoking och tack bade Anders och Daniel
Gual for en tokrolig fotodag ute i Kopparmora dar vi hackade tander sa att isen skallrade mellan
skrattsalvorna. Daniel far marknadsféring av sin fotografiverksamhet, vi far fina bilder, och allt blir sa
himla bra! Alla situationer ar win-win och dessutom har vi kul!

Fotograf: Daniel Gual (klicka pa bilden for att komma till fler bilder)

Sa har ar det hela tiden. Livet fylls av kreativitet, aktivitet och att skapa I6sningar som ger nagot till alla.
Nordic Outdoor far marknadsféring, vi far ett ventyr, vi far lara oss en massa (inte minst att skapa en
massmonster, saljmaterial, mm som kanske inte ar de forsta tankarna som dyker upp nar man tanker
"Aventyr"), de som sponsrar oss far marknadsforing, vi far grejer, och allt blir bra. Vi far jobba pé en del,
dagarna ar minsta sagt fulla nu. Men - jag citerar den okéanda som sa

- Life is not a journey to the grave with the intention of arriving safely in a pretty and well-preserved
body, but rather to skid in broadside, thoroughly used up, totally worn out, and loudly proclaiming,
"WOW! What a ride!”

Pa séndag kI 05:40 hor du oss pa P3:s "Vaken". Om vara telefoner fungerar, vill sdga. Da ar vi ute pa
var sista testpaddling innan det bar av!

w Det var bittre forr....

8 Det fanns en tid da det kunde
ga dagar mellan det jag laddade
min mobil. En san har mobil,
som den pa bilden. Jag kunde

8l bade lyssna pa musik, ringa,

§ skicka MMS och surfa pa den
har. Visst ar min smartphone
mycket enklare och bekvéamare
att anvanda. Det finns bara ett
problem - om jag anvander den
sa laddar den ur pa en dag. Det
ar inte sa mycket att lita pa om
Carina och jag ligger och
plaskar i spa‘t. D4 vill jag kunna
ringa sjoraddningen eller 112.
Mobilen pa bilden har just legat
och laddat ur pa mitt skrivbord. Det tog tolv dagar. 12!!! Just nu ligger den ute pa balkongen och gor
samma sak. Jag vill se hur lange den klarar sig da.

Vi ska blogga langs resan och en I-pad
lever i och for sig lange nar den ar
uppladdad, men hur klarar den kyla? |-
phone brukar lagga av nér temperaturen
gar under nollan. Dessutom kraver en I-pad
enormt mycket strom for att laddas.
Solcellsladdaren vi hade i somras klarade
inte att ladda I-pad:en, daremot gick det pa
ett kick att ladda vara telefoner (anda tills
jag tappade bort adaptern som passade till
min Xperia). Pa vart nya aventyr kan vi inte
lita pa solen. MEN! Det verkar som vi ska
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testa en riktigt cool ny grej - en svensk
uppfinning som heter Powertrekk! Med den
laddar man med hjélp av vatten! Och det ar
nagot vi kommer ha gott av!

Om den klarar att ladda en padda aterstar
att se - och aven hur den fungerar i kyla.
Det ska bli kul att se vad det har svenska
underverket kan gora!

} Det Nya Aventyret (har inget namn &n. Forslag ar vilkomna!)
= 140121

Hur &r det att paddla
i en farled? Ingen
som vet, ingen som
} vet... Och vi
kommer inte hinna
proéva.

Det finns en sak vi
formodligen inte
kommer kunna éva
pa innan det bar av -
paddla i en farled.
Min tankebild om en
farled var att det
skulle finnas en
massa issorja i den,
ungefar som en storkornig slush. Det borde funka att paddla i, om &an det blir tungt, téankte jag.
Men erfarna folk jag pratade med sa att napp! Dar ar ingen sorja, istallet ar det stora isflak
som flyter omkring. Om det ar kallt fryser det dessutom réatt snabbt mellan dem.

I morse sprang jag till jobbet, passerade éver Arstabron. Nedanfér glimmade isflaken i
rannan. Visst vaxte tanken - hur ar det att paddla dar? Och &r det verkligen vatten mellan
flaken eller &r dar tunn is? Vad héander om det fryser framfér och fryser bakom, och iaaq tillslut

Kontakt Fo6lj mig pa
kristina.palten@gmail.com ﬂ Facebook
Eller ring:

0730-244 969 3 Twitter
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